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 الإسهام النسبي لإشباع الحاجات الأساسية وفقاً لنظرية الاختيار الأساسية
بالشخصية المبدعة وتقدير الذات والسعادة لدى طلبة الجامعة

المُـسـتخَـلصَ  
هــدف البحــث الحاليــة تقصــي الإســهام النســبي )القــدرة التنبؤيــة( لإشــباع الحاجات الأساســية 
بالســعادة وتقديــر الــذات والشــخصية الإبداعيــة بيــن طــاب الجامعــة باســتخدام منظــور قائــم 
علــى نظريــة الاختيــار. ولتحقيــق هــذا الهــدف، تــم تطبيــق مقاييــس الســعادة، وتقديــر الــذات، 
والشــخصية المبدعــة، ومقيــاس الاحتياجــات الأساســية لطــاب الجامعــة علــى عينــة مكونــة 
مــن 1100 طالــب وطالبــة. وأشــارت نتائــج تحليــل الانحــدار المتعــدد إلــى أن لإشــباع الحاجة 
ــا  ــة دالً إحصائيً ــهامًا إيجابي ــاء إس ــب والانتم ــه، والح ــرح أو الترفي ــة، والم ــاء، والحري للبق
ــة أن  ــج الدراســة الحالي ــرت نتائ ــا أظه ــة، كم ــة الجامع ــدى طلب ــذات والســعادة ل ــرام ال باحت
ــا  ــبياً إيجابيً ــهاماً نس ــاء إس ــب والانتم ــه، والح ــلطة، والترفي ــة، والس ــة للحري ــباع الحاج لإش
دالً إحصائيًــا بالشــخصية المبدعــة. وعليــه، قدمــت النتائــج دليــاً داعمًــا للفرضيــة الرئيســية 
لنظريــة الاختيــار أنــه مــع زيــادة رضــا الاحتياجــات الأساســية، تــزداد الســعادة. عــاوة علــى 

ذلــك، ســاهم إشــباع الحاجــات الأساســية فــي تقديــر والشــخصية المبدعــة.

 مفاتيــح الكلمــات: نظريــة الاختيــار، الشــخصية المبدعــة، الســعادة، احترام الــذات، الحاجات 
الأساسية.

مقدمة
أجريــت العديــد مــن الدراســات لتقصــي العلاقــة بيــن تلبيــة الحاجــات الأساســية وفقـًـا لنظريــة 
 Howell et al. 2011; Mateo & Datu ,2012; Jusoh &( والســعادة  الاختيــار 
 Hussain, 2015; Klug & Maier, 2015; Steca et al., 2016; Delhey &
 Fereydouni1et( وتقديــر الــذات ،)Dragolov, 2016; Fereydouni et al., 2019
 Sheldon &( ــة ــة الذاتي ــة )Trigueros et al., 2019(، والرفاهي al., 2019(، والدافعي
 Niemiec, 2006; Biswas-Diener & Diener, 2001; Turkdogan & Duru,
2012(. وعليــه، هنــاك فجــوة فــي أدب الموضــوع، تتمثــل بالدراســات ذات الصلــة بالعلاقــة 

بيــن إشــباع الحاجــات الأساســية والشــخصية المبدعــة.

أشــار جيمــس وجليلانــد )James & Gilliland, 2003( إلــى أن نظريــة الاختيــار تشــرح 
تطــور الشــخصية البشــرية ومحــاولات تلبيــة احتياجاتنــا الخمــس الأساســية للحــب والانتمــاء 
ــبيل  ــى س ــة. عل ــات متفاوت ــد باحتياج ــخص يول ــاء. كل ش ــرح والبق ــة والم ــوة، والحري والق
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المثــال، قــد يمتلــك شــخص مــا احتياجًــا كبيــرًا للســلطة وحاجــة منخفضــة للحــب والانتمــاء، فــي حيــن 
ــي  ــاء. وف ــداً للحــب والانتم ــة ج ــة عالي ــلطة وحاج ــة منخفضــة للس ــك حاج ــد يمتل ــر ق ــخصًا آخ أن ش
 .)Glasser,1975( الجوهــر، يولــد كل شــخص مــع احتياجاتــه الفرديــة الخاصــة التي لاحظهــا جلاســر
كمــا أن الحاجــة للســلطة، والحريــة، والحــب والانتمــاء، والمــرح أو الترويــح، مــن ســمات الشــخصية 
ــة بالشــخصية  ــات صادق ــأن إشــباع الحاجــات الأساســية متنبئ ــراض ب ــه، يمكــن الافت ــة. وعلي الإبداعي

.)Ekval, 1996; Park et al., 2017( المبدعــة

ويشــير مانينــغ )Manning, 2006( إلــى أن الشــخصية المبدعــة تتميز بالانضباط الذاتي والاســتقلالية 
وكراهيــة الســلطة، ومقاومــة الضغــوط الاجتماعيــة، والانتبــاه للتفاصيــل، وتحمــل الغمــوض والقلــق، 
وحــب المغامــرة والإثــارة، وتفضيــل المســائل المعقــدة، وامتــاك قاعــدة معرفــة كبيــرة، والقـُـدرة علــى 
ــل  ــل المل ــدم تحم ــة، وع ــة داعم ــع وبيئ ــة لمجتم ــترخاء، والحاج ــة للاس ــعب، والحاج ــر المتش التفكي

والروتيــن، وحســن الفهــم والاســتيعاب.  

كمــا تؤكــد نظريــات الحاجــات علــى إشــباع الحاجــات الأساســية لتحقيــق الســعادة، وتفتــرض نظريــات 
ــرد بشــكل كاف  ــة الحاجــات الأساســية للف ــم تلبي الحاجــات أن الســعادة لا يمكــن الشــعور بهــا إلا إذا ت
)Diener, 1984(. لذلــك، فــإن الدراســات التــي تبحــث في محددات الســعادة تفســر حقيقــة أن الحاجات 
النفســية يجــب أن تشُــبع مــن أجــل تحقيــق الســعادة. إلــى جانــب ذلــك، تدعــم نتائــج البحــث الافتــراض 
القائــل بــأن تلبيــة الاحتياجــات النفســية يسُــاهم فــي التنبــؤ بالرفاهيــة الذاتيــة)Wilson, 1967( . ووفقـًـا 
لنظريــة الاختيــار، يحتــاج الفــرد إلــى إشــباع خمســة حاجــات أساســية خــال عمليــة التطــور الطويلــة، 
 Glasser,1975,( وهــي: البقــاء، والحــب، والانتمــاء، والســلطة، والحريــة، والمــرح أو المتعــة
2010 ,2000 ,1998(. ووفقــا لنظريــة الاختيــار، فــإن الســعادة يتــم الشــعور بهــا فقــط إذا تــم تلبيــة 
الاحتياجــات الأساســية الخمســة بشــكل كاف، ولــن يشــعر الفــرد بالســعادة إذا عجــز عــن تلبيــة حاجــة 
واحــدة علــى الأقــل مــن هــذه الاحتياجــات الأساســية الخمســة. كمــا أشــارت بعــض الدراســات إلــى أن 

 .)Fereydouni et al., 2019( لإشــباع الحاجــات الأساســية قــدرة تنبؤيــة بتقديــر الــذات

تحُافــظ نظريــة تقريــر المصيــر علــى تقديــم دعــم تجريبــي للفرضيــة القائلــة بــأن جميــع البشــر لديهــم 
احتياجــات نفســية أساســية ليكونــوا مؤهليــن ومســتقلين ومرتبطيــن بالآخريــن. ويسُــهّل إرضــاء 
ــد والإرادة  ــاس بالتأيي ــرف بإحس ــخاص )أي التص ــتقل للأش ــع المس ــية الداف ــات الأساس ــذه الاحتياج ه
ــة أو  ــط للتصــرف بطــرق معين ــزز الشــعور بالضغ ــاط الاحتياجــات يع ــن أن إحب ــي حي ــن(، ف الكاملي
ــتقل  ــكل مس ــية والتصــرف بش ــات الأساس ــذه الاحتياج ــة ه ــت أن تلبي ــد ثب ــة. لق ــى القصدي ــار إل الافتق
مرتبطــان باســتمرار بالصحــة النفســية والأداء الفعــال. فالســياقات الاجتماعيــة التــي يعمــل فيهــا النــاس، 
مهمــا كانــت قريبــة أو بعيــدة، تؤثــر علــى إشــباع حاجتهــم، وبالتالــي تؤثــر علــى عافيتهــم وفعاليتهــم. 
ــل  ــاس أو تطلعاتهــم تمي ــاة الن ــى مــا إذا كانــت أهــداف حي ــة أيضًــا عل ــر الســياقات الاجتماعي كمــا تؤث
 Deci &( إلــى أن تكــون أكثــر جوهريــة أو خارجيــة وهــذا بــدوره يؤثــر علــى نتائــج الحيــاة المهمــة

.)Ryan, 2012

وتمثــل الحاجــة الفســيولوجية للبقــاء الرغبــات البيولوجيــة للأغذيــة والميــاه والمــأوى والتكاثــر، وكذلــك 
الســامة والأمــن. ويحــاول البشــر أيضًــا تلبيــة الاحتياجــات النفســية الأربعة للســلطة والانتمــاء والحرية 
ــب  ــرام، والإنجــاز، وهــي الأصع ــة، والاحت ــة، والهيمن ــق احتياجــات الســلطة بالمكان ــرح. وتتعل والم
تلبيــةً. ويشــير الانتمــاء إلــى ضــرورة أن تكــون مــع الآخريــن، وأن تشــعر بالرعايــة، وأن تكــون فــي 
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ــا الحريــة، فهــي حاجــة غالبًــا مــا تتعــارض مــع الســلطة وإلــى حــد مــا الانتمــاء،  علاقــات تعاونيــة. أمَّ
وهــي الرغبــة فــي مــا يريــد المــرء أن يفعلــه ويكــون قــادرًا علــى الاختيــار. وأخيــرًا، فــإن الحاجــة إلــى 
المتعــة أو الترويــح هــي الرغبــة فــي اللعــب، والضحــك، والســعي إلــى الاســتمتاع، ويفُتــرض أن تكــون 
مرتبطــة بالقــدرة علــى التعلــم )Glasser, 2001(. وتعــد الحاجــات الأساســية الخمــس جوهــر هويــة 
الفــرد وشــخصيته، مــن خــال فهــم درجــة الأهميــة التــي يتمتــع بهــا كل فــرد لهــذه الحاجــات، يمكــن 

للمرشــدين والأخصائييــن مســاعدة الأفــراد ودعمهــم.

الغرض من البحث

ــا لنظريــة الاختيــار، والقــدرة  بهــدف البحــث الحاليــة تقصّــي مســتوى إشــباع الحاجــات الأساســية وفقً
التنبؤيــة لمســتوى إشــباع الحاجــات الأساســية الخمــس بالشــخصية المبدعــة، وتقديــر الــذات، والســعادة 

لــدى طلبــة جامعــة الكويــت فــي دولــة الكويــت.

مشكلة البحث وأهميته

تــم  الــذات متغيــران مترابطــان )Lyubomirsky et al., 2006(؛ وبالتالــي،  الســعادة وتقديــر 
ــن  ــرًا م ــدداً كبي ــكلون ع ــن يش ــات الذي ــرض طــاب الجامع ــة. إذ يتع ــة الحالي ــي الدراس ــا ف تضمينهم
الســكان للخطــر بســبب مجموعــة واســعة مــن الضغوطــات التــي قــد تســبب الفشــل التعليمي أو المشــاكل 
الصحيــة أو آليــات التكيــف غيــر الملائمــة. ويعــد الطــاب مــن بيــن أهــم مجموعــات المجتمــع وأكثرهــا 
تأثيــرًا علــى مســتقبل البلــد وتقدمــه. ونظــرًا للتحــرك نحــو الممارســة المبنيــة علــى الأدلــة فــي مجــال 
الإرشــاد، فــإن الســعادة والإنجــاز الأكاديمــي مفهومــان مترابطــان)Tabbodi et al., 2015( . فالفــرد 
الســعيد هــو الــذي يمتلــك درجــة عاليــة مــن تقديــر الــذات )Wilson, 1967(. كمــا تظهــر الدراســات 
 Diener et al.,( حــول الرفاهيــة أن الســعادة قيمــة مهمــة جــداً للنــاس فــي جميــع أنحــاء العالــم تقريبـًـا
1995(. وعليــه، يمكــن القــول بــأن طــاب الجامعــات يقبلــون الســعادة كقيمــة مهمــة للغايــة فــي حياتهم.

أشــارت الأدلــة التجريبيــة إلــى أن مســتوى تلبيــة العديــد مــن الاحتياجــات الفســيولوجية والنفســية يســاهم 
 Glasser, 2010; Turkdogan( ــن ــاب الجامعيي ــة للط ــة الذاتي ــؤ بالرفاهي ــي التنب ــر ف ــكل كبي بش
Duru, 2012 &( . ومــع ذلــك، هنالــك القليــل مــن الدراســات حــول العلاقــة بيــن إشــباع الحاجــات 
الأساســية الخمــس وفقـًـا لنظريــة الاختيــار والرفاهيــة الذاتيــة والســعادة، وتقديــر الــذات، بالإضافــة إلــى 
عــدم وجــود دراســات تتعلــق بالعلاقــة بيــن إشــباع الحاجــات الأساســية الخمــس وفقـًـا لنظريــة الاختيــار 
والشــخصية المبدعــة. كمــا تقصــت العديــد مــن الدراســات العلاقــة بيــن الرفاهيــة أو الســعادة وبعــض 
ــي،  ــم، والرضــا الوظيف ــس، والدخــل، ومســتوى التعلي ــر، والجن ــل العم ــة مث ــرات الديموغرافي المتغي
ــاة،  ــم الحي ــد الدينــي، وقي ــذكاء، والمعتق ــزواج والخصائــص الشــخصية، وال ــة، وال والظــروف الصحي
ــم  ــك، ل ــع ذل ــة )Turkdogan & Duru, 2012(. وم ــة الذاتي ــة بالرفاهي ــا مرتبط ــد أنه ــي يعتق والت
يعثــر الباحثــون علــى أي دراســة تقصــت العلاقــة بيــن تلبيــة الحاجــات الأساســية والشــخصية المبدعــة. 
وعليــه، هدفــت الدراســة الحاليــة تقصــي العلاقــة بيــن تلبيــة الحاجــات الأساســية الخمســة، وفقـًـا لنظريــة 
الاختيــار)Glasser, 1998( والشــخصية المبدعــة. كمــا أظهــرت القليــل مــن الدراســات العلاقــة 
 Fereydouni et al., 2019; Moradi( الإيجابيــة بيــن تقديــر الــذات وإشــباع الحاجــات الأساســية

.)et al., 2011
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وكنتيجــة لهــذه الدراســات، ظهــر توجــه جديــد لتقصــي العلاقــة بيــن الرفاهية الذاتيــة وبعــض المتغيرات 
 Myers & Diener,( الســيكولوجية أو النفســية، بــدلاً مــن المتغيــرات الاجتماعيــة الديموغرافيــة
1995(. لذلــك، يمكــن النظــر إلــى تقصــي الحاجــات الأساســية التــي يمكــن اعتبارهــا كمتنبئــات مهمــة 
للرفاهيــة الذاتيــة والســعادة، وتقديــر الــذات، والشــخصية المبدعــة كمشــكلة مهمــة للباحثيــن. وبالتالــي، 
ــرات  ــية ومتغي ــات الأساس ــار للحاج ــة الاختي ــات نظري ــة افتراض ــص صح ــد فح ــن المفي ــيكون م س

الســعادة وتقديــر الــذات والشــخصية المبدعــة.

مــن ناحيــة أخــرى، فــإن فهــم احتياجــات الشــباب هــو محاولــة مهمــة لمســاعدتهم علــى تحقيــق الســعادة 
التــي يقبلونهــا كقيمــة مهمــة لحياتهــم. وطــاب الجامعــة، المشــاركون فــي الدراســة، هــم مــن الشــباب 
النشــطين والمتعلميــن جيــداً فــي المجتمــع وهــم البالغيــن والموظفــون وأوليــاء الأمــور فــي المســتقبل. 
لذلــك، يمكــن قبــول مســألة كيــف يشــعر طلبــة الجامعــات بأنفســهم فــي الحيــاة كمســألة مهمــة لتحقيــق 

حلــم العيــش بمســتقبل ســعيد فــي مجتمــع ســعيد.

أهداف البحث

هــدف البحــث تحقيــق الهــدف الرئيــس الآتــي: »الكشــف عن الإســهام النســبي لمســتوى إشــباع الحاجات 
ــة  ــق الأهــداف الفرعي ــد، تحقي ــذات، والســعادة«. وبالتحدي ــر ال الأساســية بالشــخصية المبدعــة، وتقدي

الآتيــة:

	1 الكشف عن الإسهام النسبي لمستوى إشباع الحاجات الأساسية بالشخصية المبدعة..
	2 الكشف عن الإسهام النسبي لمستوى إشباع الحاجات الأساسية بتقدير الذات..
	3 الكشف عن الإسهام النسبي لمستوى إشباع الحاجات الأساسية بالسعادة..

أسئلة البحث

هدفــت البحــث للإجابــة عــن الســؤال الرئيــس التالــي: »مــا الإســهام النســبي لمســتوى إشــباع الحاجــات 
الأساســية بالشــخصية المبدعــة، وتقديــر الــذات، والســعادة؟«. وبالتحديــد، الإجابــة عن الأســئلة الفرعية 

الآتية:

ما الإسهام النسبي لمستوى إشباع الحاجات الأساسية بالشخصية المبدعة؟ 	.4
ما الإسهام النسبي لمستوى إشباع الحاجات الأساسية بتقدير الذات ؟ 	.5

ما الإسهام النسبي لمستوى إشباع الحاجات الأساسية بالسعادة؟ 	.6

فرضيات البحث

ــا  ــة: »لا يوجــد إســهام نســبي دال إحصائيً ــة الرئيســية الآتي ــة الصفري ــار الفرضي هــدف البحــث لاختب
لمســتوى إشــباع الحاجــات الأساســية بالشــخصية المبدعــة، وتقديــر الــذات، والســعادة؟«. وبالتحديــد، 

ــة الآتيــة: ــة الفرعي ــار الفرضيــات الصفري اختب

	1 لا يوجــد إســهام نســبي ذو دلالــة إحصائيــة لمســتوى إشــباع الحاجــات الأساســية بالشــخصية .
المبدعــة.

	2 لا يوجد إسهام نسبي ذو دلالة إحصائية لمستوى إشباع الحاجات الأساسية بتقدير الذات..
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	3 لا يوجد إسهام نسبي ذو دلالة إحصائية لمستوى إشباع الحاجات الأساسية بالسعادة..

الإطار النظري

السعادة
يشــير مفهــوم الســعادة إلــى الأحاســيس أو المشــاعر الإيجابيــة حــول جــودة الحيــاة، وينُظــر إليهــا أيضًــا 
 .)King, & Napa, 1998(علــى أنهــا قيمــة مهمــة لتحقيــق حيــاة جيــدة فــي جميــع أنحــاء العالــم تقريبـًـا
ــي  ــم النفــس الإيجاب ــق فيهــا فــي مجــال عل ــم التحقي ــي ت ــم الت ــر المفاهي والســعادة هــي واحــدة مــن أكث
)Ryan & Deci, 2001(، وهــي إدراك شــمولي وذاتــي حــول جــودة الحيــاة، والتــي تتضمــن 
ــن  ــعادة م ــى الس ــي  إل ــس الإيجاب ــم النف ــير عل ــة، ويش ــة الذاتي ــة للرفاهي ــة والمعرفي ــب العاطفي الجوان
خــال الرفاهيــة الذاتيــة، وتتضمــن الرفاهيــة الذاتيــة ثلاثــة مكونــات ذات هــي: )أ( التأثيــر الإيجابــي، 

 .)Diener & Diener,1995( ــاة ــن الحي ــلبي، و)ج( الرضــا ع ــر الس )ب( التأثي

يشــمل التأثيــر الإيجابــي العواطــف الإيجابيــة مثــل الشــعور بالاهتمــام والإثــارة والقــوة والفخــر ومــا 
ــق،  ــل الشــعور بالضي ــة مث ــر المرغوب ــر الســلبي العواطــف غي ــاة، ويشــمل التأثي ــي الحي ــك ف ــى ذل إل
والانزعــاج، والذنــب، والعــداء، ومــا إلــى ذلــك، والرضــا عــن الحيــاة هــو تقييــم إدراكــي لجــودة الحيــاة 
يتضمــن معتقــدات مواتيــة عــن ظــروف معيشــية جيــدة وتحقيــق أغــراض الحيــاة الشــخصية. ووجــود 
 Diener,( ــة ــة الذاتي ــن الرفاهي ــد م ــتوى جي ــى مس ــير إل ــاة يش ــودة الحي ــول ج ــة ح ــدات إيجابي معتق

.)2000

ــم  ــى أن الشــخص الســعيد يظهــر كشــاب، وســليم، وذو تعلي ــص ويلســون )Wilson,1967(، إل وخل
جيــد، وذو راتــب أو أجــر جيــد، ومنفتــح، ومتفائــل، وغيــر قلــق، ومتديــن، ويتمتــع بتقديــر كبيــر لذاتــه، 
ومعنويــات وظيفيــة عاليــة، وتطلعــات متواضعــة، وذكــي. عــاوة علــى ذلــك، أجريت بعض الدراســات 
للتحقــق مــن صحــة اســتنتاج ويلســون وبحثــت فــي بعــض المتغيــرات مثــل العمــر، والجنــس، والدخــل، 
ــذكاء  ــخصية، وال ــص الش ــزواج والخصائ ــة، وال ــروف الصحي ــي، والظ ــا الوظيف ــتوى والرض ومس
 Diener et al.,( ــة ــة الذاتي ــة بالرفاهي ــا ذات علاق ــد أنه ــي يعتق ــاة، والت ــم الحي ــي، وقي ــد الدين والمعتق
Myers & Diener,1995; Diener, 1984 ;1999(. وقــد تمكّــن الباحثــون مــن تحديــد المتغيــرات 
الاجتماعيــة والديموغرافيــة المهمــة لتحقيــق الســعادة للفــرد والمجتمــع. ومــع ذلــك، لــم يصلــوا بعــد إلــى 
إجمــاع علــى المصــادر النفســية اللازمــة للإنســان لتحقيــق الســعادة. وعليــه فــإن التحقيــق فــي الســوابق 

.)Diener, 2000( النفســية للرفاهيــة الذاتيــة يمكــن اعتبــاره مجــالً مثيــرًا لاهتمــام للباحثيــن

نظريات الحاجات

ــى أن الشــعور بالســعادة  ــار )Theory of Choice( للحاجــات الأساســية إل ــة الاختي ــرض نظري تفت
يتــم مــن خــال تلبيــة الحاجــات الأساســية الخمــس )البقــاء، والحــب والانتمــاء، والســلطة، والحريــة، 
ــى  ــدة عل ــة واح ــة حاج ــن تلبي ــز ع ــذي يعج ــو ال ــعيد ه ــر الس ــخص غي ــكل كاف، والش ــرح( بش والم
الأقــل مــن الحاجــات الأساســية الخمســة )Gow et al., 2007(.  ولتقصــي صحــة هــذا الافتــراض، 
درس تــورك دوغــان ودورو )Turkdogan & Duru, 2012( دور إشــباع الحاجــات الأساســية فــي 
التنبــؤ بالرفاهيــة الذاتيــة فــي ســياق الحيــاة الجامعيــة. أظهــرت نتائــج الدراســة أن الحاجــات الأساســية 
الخمســة ذات تأثيــر كبيــر علــى الرفاهيــة الذاتيــة، حيــث ســاهمت جميــع الحاجــات الأساســية الخمســة 
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بشــكل كبيــر فــي التنبــؤ بالرفاهيــة الذاتيــة. عــاوة علــى ذلــك، تدعــم النتائــج أيضًــا الافتــراض الرئيســي 
لنظريــة الاختيــار حــول دور الحاجــات الأساســية الخمســة فــي تحقيــق الســعادة. ونتيجــة لذلــك، خلــص 
الباحثــون إلــى أن الطــاب الذيــن لديهــم القــدرة علــى الاختيــار والتعبيــر عــن أنفســهم بحريــة، والذيــن 
ــن  ــي م ــا يكف ــم م ــن لديه ــة، والذي ــم ذوو قيم ــة، ويشــعرون بأنه ــى المتع ــة للحصــول عل ــم محاول لديه
ــم،  ــي حياته ــن ف ــخاص المهمي ــع الأش ــدة م ــات جي ــم علاق ــن لديه ــأوى، والذي ــروف الم ــامة وظ الس
هــم أقــرب للســعادة مــن الآخريــن.  ومــع ذلــك، لــم يتــم العثــور علــى دراســات تجريبيــة أخــرى فــي 
الأدبيــات التــي حققــت بشــكل مباشــر فــي الســوابق الســابقة للســعادة وتقديــر الــذات والشــخصية المبدعة 
ــة  ــة الحالي ــد الدراس ــي، تعُ ــرية. وبالتال ــات البش ــول الحاج ــر ح ــي لجلاس ــار المفاهيم ــتخدام الإط باس
المحاولــة الأولــى للتحقــق مــن القــدرة التنبؤيــة لإشــباع الحاجــات الأساســية  بالســعادة وتقديــر الــذات 

والشــخصية الإبداعيــة. 

وتســتند نظريــة الاختيــار علــى ســيكولوجية التحكــم الداخليــة التي تفســر لمــاذا وكيف نقــوم بالاختيارات 
التــي تحــدد مســار حياتنــا. بينمــا يبــدو أن ســيكولوجية التحكــم الخارجيــة تحــدد أو تؤثــر علــى ســلوكنا، 
ــي  ــي، الت ــم الداخل ــيكولوجية التحك ــل بس ــون بالكام ــا مدفوع ــى أنن ــص عل ــار تن ــة الاختي ــإن نظري ف

تســتجيب لســيكولوجية التحكــم الخارجــي أو تتعامــل معهــا.

ومــع ذلــك، فــإن البشــر ليســوا مجــرد مخلوقــات بيولوجيــة بســيطة، وليــس مــن الســهل شــرح النمــط 
المعقــد للاحتياجــات البشــرية. فــي الواقــع، كان التحقيــق فــي الاحتياجــات البشــرية النقطــة المحوريــة 
للعديــد مــن الباحثيــن لفتــرة طويلــة. علــى ســبيل المثــال، دافــع مــوراي )Murray,1938( عــن صحــة 
ــى  ــرية إل ــات البش ــف الاحتياج ــا صن ــية، كم ــات الأساس ــة الاحتياج ــر لتلبي ــن التوت ــد م ــراض الح افت
ــات  ــة صداق ــى إقام ــاء تشــير إل ــى الانتم ــاء، والإنجــاز. فالحاجــة إل ــا الانتم عشــرين حاجــة، أبرزهم
وثيقــة أو البحــث عــن وجــود أشــخاص آخريــن )خاصــة فــي المواقــف العصيبــة(، وتشــير الحاجــة إلــى 

 .)Schultz & Schultz, 2009( الإنجــاز إلــى تحقيــق أشــياء صعبــة أو التغلــب علــى العقبــات

ــف الحاجــات  ــن أشــهر المحــاولات لتصني ــي لاحتياجــات ماســلو كواحــدة م ــر التسلســل الهرم ويعتب
البشــرية، صنّــف ماســلو الاحتياجــات البشــرية بشــكل هرمــي وقســم هــذه الاحتياجــات إلــى احتياجــات 
المســتوى الأدنــى )بمــا فــي ذلــك الاحتياجــات الفســيولوجية واحتياجــات الســامة والانتمــاء والحــب( 
واحتياجــات المســتوى الأعلــى )بمــا فــي ذلــك احتياجــات التقديــر والحاجــة إلــى تحقيــق الــذات(. ادعــى 
ــات  ــة الاحتياج ــل تلبي ــن أج ــية م ــات الأساس ــة الاحتياج ــراد تلبي ــى الأف ــب عل ــه يج ــا أن ــلو أيضً ماس
ــي هــذا  ــرز الحاجــات ف ــذات هــي أب ــق ال ــى تحقي ــول أن الحاجــة إل ــذا، يمكــن الق ــة. ل المتطــورة للغاي

.)Maslow,1943( التسلســل الهرمــي

ووفقـًـا لنظريــة تقريــر المصيــر )Self-determination Theory(، فــإن تلبيــة الاحتياجــات النفســية 
الأساســية هــي النقطــة الأساســية للرفاهيــة النفســية لجميــع البشــر، وتشــمل هــذه الاحتياجــات النفســية 
  )Ryff,1995(وصنف ريف . )Deci & Ryan, 2008(الأساســية الاســتقلالية، والكفــاءة، والارتبــاط
ــتقلالية،  ــن، والاس ــع الآخري ــة م ــات الإيجابي ــذات، والعلاق ــول ال ــا قب ــى أنه ــية عل ــات النفس الاحتياج
ــك،  ــع ذل ــة النفســية. وم ــق الرفاهي ــو الشــخصي لتحقي ــاة، والنم ــي الحي ــي، والغــرض ف ــان البيئ والإتق
 Ryan &( فــإن هــذه النظريــات تؤكــد فــي الواقــع علــى الصحــة النفســية الإيجابيــة، والنمــو الشــخصي

 .)Deci, 2001
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ــة أو الفســيولوجية  ــاة الأساســيات البيولوجي ــد الحي ــى قي ــاء )Survival need( عل تحــدد الحاجــة للبق
ــأوى  ــاء والم ــام والم ــل الطع ــية مث ــيولوجية الأساس ــات الفس ــمل الاحتياج ــاة، وتش ــى الحي ــاظ عل للحف
والجنــس والصحــة والســامة  )Glasser, 2010(. أولاً وقبــل كل شــيء، تشــعر جميــع الكائنــات الحية 
برغبــة هائلــة فــي البقــاء، وتوجيــه ســلوك الكائــن الحــي لتحقيــق الأساســيات البيولوجيــة الأساســية هــو 
الوظيفــة الأساســية للجهــاز العصبــي، فالتوتــر الــذي يظهــر فــي عــدم إشــباع الاحتياجــات الفســيولوجية 
الأساســية هــو بالفعــل عامــل خطــر مهــم للتعاســة وعــدم الشــعور بالســعادة )Higgins, 1997( . إلــى 
ــا لتحقيــق  جانــب ذلــك، يمكــن اعتبــار متعــة تلبيــة الاحتياجــات الفســيولوجية الأساســية مصــدرًا مهمً
الســعادة والرفاهيــة الذاتيــة للكائــن الحــي، كمــا أن تحديــد مســتوى هــذه المتعــة ممكــن أيضًــا مــن خــال 

.)Kahneman, 1999( القيــاس البيولوجــي فــي عالــم اليــوم الحديــث

ارتباطــات عاطفيــة مــع أشــخاص آخريــن، والحــب  إقامــة  البشــر توجــه فطــري حــول  لــدى 
ــي  ــة ف ــات العاطفي ــباع العلاق ــي إش ــة ف ــددان الرغب ــاء)Love and belonging need(  يح والانتم
 Glasser, 1975,( ــة أو ــراد العائل ــل أف ــا مث ــبة إلين ــن بالنس ــخاص المهمي ــع الأش ــة م ــا خاص حياتن
2010(. وأشــار بولبــي إلــى أن البشــر يبحثــون عــن الترابــط مــع أشــخاص آخريــن بــدءًا مــن المهــد 
حتــى المــوت، وقــد بنــى نظريــة التعلــق)Attachment Theory(  بنــاءً فقــط علــى الحــب والحاجــة 
إلــى الانتمــاء )Bowlby, 1982(. واحتياجــات الانتمــاء التــي تشــير إلــى إقامــة صداقــات حميمــة أو 
البحــث عــن وجــود أشــخاص آخريــن )خاصــة فــي المواقــف العصيبــة( هــي أيضًــا حاجــة بــارزة فــي 
تصنيــف مــوراي للحاجــات )Murray,1938(. وأشــار ماســلو إلــى أن الحاجــة إلــى التقديــر أو الحاجــة 
ــان  ــة الانتمــاء والحــب. وعــرّف ديســي وري ــه إلا مــن خــال تلبي ــذات لا يمكــن تحقيق ــق ال ــى تحقي إل
)Deci & Ryan, 2008( أيضًــا الحاجــة إلــى الارتبــاط كواحــدة مــن الاحتياجــات النفســية الأساســية 
 )Ryff, 1995( الرئيســية لتحقيــق الرفاهيــة النفســية فــي نظريــة تقريــر المصيــر. وبالمثــل، حــدد ريــف
الحاجــة إلــى علاقــات إيجابيــة مــع أشــخاص آخريــن كأحــد المكونــات الرئيســية للرفاهيــة النفســية. كمــا 
يجــب التأكيــد علــى أن الحــب والانتمــاء لهمــا أهميــة فريــدة مــن بيــن الاحتياجــات الأساســية الأخــرى 
ــد يكــون مــن الممكــن  ــة، فق ــا للغاي ــرًا صعبً ــه ســيكون أم ــى الرغــم مــن أن ــار. عل ــة الاختي ــي نظري ف
ــرده  ــة بمف ــات الممتع ــة، والاحتياج ــلطة، والحري ــاء، والس ــن البق ــق رضــاه ع ــاول تحقي ــرد أن يح للف
دون الحاجــة إلــى أي شــراكة. ومــع ذلــك، مــن المســتحيل تمامًــا محاولــة تلبيــة إشــباع الحــب والحاجــة 
ــوة  ــل الق ــة الاحتياجــات النفســية الأساســية مث ــإن تلبي ــك، ف ــى ذل ــاء الشــخصي. عــاوة عل ــى الانتم إل
والحريــة والمــرح أو المتعــة بطريقــة متوازنــة لا يمكــن تحقيقــه إلا مــن خــال الحفــاظ علــى العلاقــات 
ــا  ــة احتياجاتن ــي تلبي ــي نواجههــا ف ــع، معظــم المشــاكل الت ــي الواق ــوازن. وف الشــخصية فــي ســياق مت
ــول الحــب والانتمــاء  ــا. وهكــذا، يمكــن قب ــي حياتن ــات الشــخصية ف النفســية تنشــأ مــن مشــاكل العلاق
ــى  ــل الحاجــة إل ــار )Glasser, 2010(. تحت ــة الاختي ــي نظري ــب حاجــة للإرضــاء ف ــاره أصع باعتب
ــا فــي الدافعيــة. وبعبــارة أخــرى، تنبــع مجموعــة واســعة مــن الســلوكيات مــن  ــا مركزيً الانتمــاء مكانً
رغبــة النــاس فــي التواصــل مــع بعضهــم البعــض. كمــا أن تطويــر العلاقــات الإنســانية الصحيــة يوفــر 

الأســاس لمجتمــع ســليم. 

تعــرف الحاجــة إلــى الســلطة  )Power need(علــى أنهــا الشــعور بالســيطرة علــى العمليات فــي حياتنا 
ــى مشــاعر كالجــدارة، والتنافســية،  ــدرات إل ــذه الق ــا الشــخصية، وتشــير ه مــن خــال تنشــيط قدراتن
ــى  ــير إل ــي تش ــاز الت ــة الإنج ــإن حاج ــل، ف ــرام )Ryff, 1995(. بالمقاب ــة، والاحت ــاح، والمبدئي والنج
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تحقيــق أشــياء صعبــة أو التغلــب علــى العقبــات هــي واحــدة مــن أبــرز الاحتياجــات البشــرية فــي نظــام 
تصنيــف مــوراي )Schultz & Schultz, 2009(. عــاوة علــى ذلــك، تصــور ماســلو الحاجــة لتقدير 

 .)Maslow, 1943( الــذات كحاجــة بشــرية علــى أعلــى مســتوى فــي تصنيفــه الهرمــي

يســعى البشــر ككائنــات اجتماعيــة إلــى محاولــة كســب مكانــة محترمــة فــي بيئتهــم الاجتماعيــة. علــى 
ــد  ــي ق ــة الت ــات الاجتماعي ــن، والابتعــاد عــن العلاق ــل مــن شــأن الآخري ــال، لا يجــب التقلي ســبيل المث
تضــر بتقديــر  الــذات. أيضًــا، يمتلــك الفــرد القــدرة علــى المنافســة للحصــول علــى وظائــف وألقــاب 
ومناصــب مرموقــة. وبالتالــي، فــإن الحاجــة إلــى الســلطة تحــدد الرغبــة فــي النمــو الشــخصي والهويــة 
ــاة  ــي الحي ــة محترمــة ف ــى مكان ــا للحصــول عل ــى تحســين كفاءاتن ــي تهــدف إل الشــخصية الناجحــة الت
)Glasser, 1998(. ومــع ذلــك، يمكــن اعتبــار الســلطة مؤشــرًا مهمًــا للقــوة التــي تحتــاج إلــى الرضــا 
ــر  ــة أو المعايي ــط المهني ــة أو الخط ــات التعليمي ــى الدرج ــول عل ــخصية للحص ــداف الش ــق الأه لتحقي
الاقتصاديــة المرغوبــة. قــد يــؤدي الاســتخدام غيــر الســليم للســلطة إلــى قمــع النــاس أو كبــح جماحهــم 
أو إحباطهــم. ومــع ذلــك، فــإن مفهــوم الحاجــة إلــى القــوة فــي نظريــة الاختيــار يعــارض هــذا الــرأي، 
وتحــدد نظريــة الاختيــار الحاجــة إلــى الســلطة كخــط للتمكيــن والنمــو الشــخصي بعيــداً عــن النزاعــات 
ــج بعــض الدراســات  ــن )Glasser, 2010(. تدعــم نتائ ــع الآخري ــة مناف ــم بحماي الشــخصية، كمــا تهت
 Myers & Diener,1995; Diener &( أهميــة العلاقــة بيــن الحاجــة للســلطة والرضــا والســعادة

.)Diener, 1995

تعُــرّف الحاجــة إلــى الحريــة بأنهــا الرغبــة فــي الحصــول علــى مســاحة شــخصية للعمــل بحريــة فــي 
الحيــاة، والحفــاظ علــى الحيــاة، والابتعــاد عــن الضغــوط، والتحــرك بــإرادة حــرة عنــد اتخــاذ قــرارات 
بشــأن مســار الحيــاة. وتعتبــر الحاجــة إلــى الحريــة أيضًــا عامــاً وقائيًــا للــذات، مــن خــال معارضــة 
ــإن  ــك، ف ــى ذل ــة إل ــن )Glasser, 2010(. بالإضاف ــل الآخري ــر الســليم للســلطة مــن قب الاســتخدام غي
ــة  ــاة اليومي ــي الحي ــة للإنســان ف ــات الإبداعي ــق الإمكان ــة لتحقي ــغ الأهمي ــة أمــر بال ــة حاجــة الحري تلبي
ــة  ــى أهمي ــية عل ــة الرئيس ــات الحاج ــد نظري ــك، تؤك ــى ذل ــة إل )Glasser, 2000, 2010(. بالإضاف
 Autonomy) (Turkdogan &(  الحريــة باعتبارهــا حاجــة نفســية بــارزة لتحقيــق الاســتقلالية
Duru, 2012, 2020; Ryan & Deci, 2001; Murray, 1938; Ryff, 1995(، وهنــاك أيضًــا 
العديــد مــن نتائــج البحــث التــي تشــير إلــى أن إرضــاء الحاجــة إلــى الاســتقلالية هــو مؤشــر مهم الســعادة 
ــة  ــعور بالحري ــار الش ــن اعتب ــع، يمك ــي الواق )Chen et al., 2015; Tay & Diener, 2011(. ف
شــرطًا أساســياً لتحقيــق الســعادة فــي الحيــاة. كمــا تؤكــد نتائــج البحــث التــي تــم الحصــول عليهــا مــن 
100 ألــف شــخص فــي 55 دولــة علــى أهميــة الفرديــة)individualism(  وقيمــة حقــوق الإنســان فــي 
المجتمــع باعتبــاره توجهًــا ثقافيـًـا لتحقيــق الســعادة )Diener et al,1995(. وباختصــار، تعنــي الحريــة 
أن تكــون مبدعًــا، ولا تخــاف، ومســتقل، وحــازم. وعندمــا يفقــد الفــرد الحريــة، فإنــه ســيفقد خاصيــة 
إنســانية محــددة، وهــي القــدرة علــى البنــاء والإبــداع. والأشــخاص المبدعــون الذيــن يشــعرون بالحريــة 

فــي الإبــداع نــادرًا مــا يكونــون أنانييــن؛ يســتمتعون كثيــرًا بمشــاركة منتجاتهــم الإبداعيــة.

ــاع  ــاب، واتب ــل ممارســة الألع ــاة، مث ــي الحي ــح المناســبات الســارة ف ــرح أو التروي تحــدد الحاجــة للم
ــدة  ــارب جدي ــاف تج ــة، واكتش ــن، والأدب، أو الرياض ــق بالف ــات تتعل ــاك هواي ــة، وامت روح الدعاب
ــي  ــا ف ــى الرض ــة إل ــة والحاج ــف للمتع ــل توصي ــك كأفض ــول الضح ــن قب ــا، يمك ــاة. أيض ــول الحي ح
الحيــاة اليوميــة. عــاوة علــى ذلــك، تعتبــر الحاجــة للمــرح والترويــح كشــرط لا غنــى عنــه لأنشــطة 
التعلــم وفقـًـا لنظريــة الاختيــار، إذ يبتعــد البشــر عــن أنشــطة التعلــم حيــث تصبــح بيئــة التعلــم أقــل متعــة 
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 .)Glasser, 2010(

يعــرض البحــث فــي الأدب نتائــج داعمــة لأهميــة العلاقــة بيــن إشــباع حاجــة المــرح والســعادة. علــى 
ــة  ــة الذاتي ــع الرفاهي ــا م ــة إحصائيً ــة دال ــة إيجابي ــرح بعلاق ــة الم ــباع حاج ــط إش ــال، يرتب ــبيل المث س
)Turkdogan & Duru, 2012, 2020; Hills & Argyle, 1998; Lucas et al.,1996(. إلى 
جانــب ذلــك، يظُهــر إشــباع حاجــة الترفيــه أدوارًا تنبؤيــة ذات دلالــة إحصائيــة بالرفاهيــة الذاتيــة بعــد 
التحكــم فــي الســمات الشــخصية مثــل الانبســاط أو العصابيــة)Liu, 2014( . عــاوة علــى ذلــك، تقــدم 
نتائــج التحليــل التلــوي)Meta Analysis(  دليــاً قويـًـا علــى وجــود علاقــة إيجابيــة بيــن المشــاركة فــي 
أوقــات الفــراغ والرفاهيــة الذاتيــة، والمشــاركة فــي أوقــات الفــراغ التــي تشــمل الألعــاب أو الرياضــة 
ــا وبدلالــة إحصائيــة بالرفاهيــة الذاتيــة بشــكل أكبــر مــن متغيــرات  أو التجــارب الثقافيــة ترتبــط إيجابيً
 James &( وأشــار جيمــس وجليلانــد . )Kuykendall et al.,2015(الحالــة المهنيــة أو الدخــل
 Glasser,( ــر ــول جلاس ــداع. يق ــة بالإب ــدرة تنبؤي ــب ق ــك واللع ــى أن الضح Gilliland, 2003( إل
2010( أن المتعــة هــي أســهل حاجــة لإشــباعها، لأن هنــاك العديــد مــن الأشــياء التــي يمكننــا القيــام بهــا 

مــن أجــل المتعــة، ونــادراً مــا يقــف أي شــخص فــي طريقنــا.

تقدير الذات

يعد تقـدير الـذات إحـدى أهـم الحاجـات النفـسية الأساسـية للفـرد. إذ أن درجـة تقـدير الفـرد لذاتـه تـؤثر 
علـــى مجـــالات حياتـــه جميعهـــا. ويعُـــرّف تقـدير الـذات بأنـــه طريقـة شـعور الفـرد نحـــو ذاته، بما في 
ذلك درجـة احترامـه وقبولـه لهـا، كمـا يعـرف بأنـه نظـرة الفـرد لكفاءتـه وقيمتـه، وبأنــه تقيــيم الفــرد 
لقدراتــــه وصفاتــه وتصرفاتــه )Woolfolk, 2001, p.123(. وقــد أظهــرت القليــل مــن الدراســات 
 Fereydouni et al., 2019;( ــية ــات الأساس ــباع الحاج ــذات وإش ــر ال ــن تقدي ــة بي ــة الإيجابي العلاق
Moradi et al., 2011(.  ويصنــف ماســلو تقديــر الــذات إلــى فئتيــن: )1( احتــرام الــذات )الكرامــة 
والإنجــاز والإتقــان والاســتقلال( و)2( الرغبــة فــي الســمعة أو الاحتــرام مــن الآخريــن )علــى ســبيل 

.)McLeod, 2007( )المثــال، المكانــة والهيبــة

الشخصية المبدعة

عــرف ســوزانتو وآخــرون )Susanto et al., 2015( الشــخصية المبدعــة بأنهــا »الأنمــاط المميــزة 
للأفــكار والمشــاعر والســلوكيات التــي تحتــوي علــى عناصــر إبداعيــة وثابتــة نســبياً فــي الفــرد« )ص 
ــز  ــة، وتتمي ــق الإبداعي ــي يمكــن أن تخل ــا »الشــخصية الت ــى أنه ــن عمــر )2018( عل ــا ب 2(. وعرفته
بالكفــاءة الذاتيــة العاليــة، والميــل إلــى المســائل التــي تثيــر التفكيــر، وتتســم بالاســتقلالية، وقــادرة علــى 
مواجهــة المواقــف الصعبــة، وجــادة فــي عملهــا، وتشــعر بالمســؤولية وقــادرة علــى تحقيــق أهدافهــا« 

)ص 3(.

وأشــار كل مــن بــارك وكيــم وجانــغ )Park et al., 2017( إلــى الحــس الفكاهــي، والحريــة، ودعــم 
 Puccio & Cabra, 2010,( الأقــران كســمات محــددة للشــخصية المبدعــة. ويشــير بوشــيو وكابــرا
ــا،  ــاركون فيه ــي يش ــات الت ــاس، والعملي ــن الن ــل بي ــة للتفاع ــي نتيج ــكار يأت ــى أن »الابت p 149( إل
والبيئــة التــي يعملــون فيهــا«. وتتميــز البيئــة الاجتماعيــة للمؤسســة الإبداعيــة )مثــل، الجامعــة( بالحريــة 
والاســتقلال فيمــا يتعلــق باختيــار المهــام، وتشــجيع الأفــكار، وبيئــة غيــر مهــددة، ووقــت كافٍ لتوليــد 



AGJSR AGJSR

107

الأفــكار، والأهــداف المحــددة بوضــوح، والاهتمــام المشــترك بالتميــز، والســماح بالمخاطــر، والفرصــة 
لارتــكاب الأخطــاء، والتغذيــة الراجعــة المناســبة والاعتــراف بهــا، والتوقــع، ودعــم محــاولات تقديــم 

أفــكار جديــدة. وهــذه العوامــل تلعــب دوراً حاســماً فــي منــاخ الجامعــة الإبداعيــة أيضًــا. 

ــع المهتمــون بدراســة الشــخصية المبدعــة إلــى فهــم الظــروف الماديــة والاجتماعيــة التــي مــن  ويتطل
المحتمــل أن تتطــور فيهــا الشــخصية المبدعــة، ويرتبــط تعزيــز الإبــداع بتفاعــات الشــخص مــع عائلته 
ــاة التــي  ــة بجــودة تلــك التفاعــات وخبــرات الحي ــة الإبداعي ومدرســته ومجتمعــه. لذلــك، ترتبــط البيئ
ــا مهمًــا لتطويــر المهــارات الإبداعيــة  يعيشــها النــاس فــي تلــك الســياقات. وهكــذا، تعــد الجامعــة مكانً
)Ribeiro & Fleith, 2007(. وحــدد إكفــال )Ekvall, 1996( عشــرة عوامــل داعمــة للشــخصية 
الإبداعيــة لأفــراد المؤسســة، وهــي: )1( التحــدي )Challenge(، وهــي الدرجــة التــي يشــارك بهــا 
الأشــخاص فــي المؤسســة بعاطفــة قويــة فــي عملياتهــا وأهدافهــا ويجــدون متعــة ودلالــة فــي عملهــم(؛ 
)2( الحريــة )Freedom( )اســتقلال الســلوك، والاســتقلال الذاتــي لتحديــد العمــل(؛ )3( دعــم الأفــكار 
ــكار والمقترحــات  ــدة، والأف ــكار الجدي ــع الأف ــل م ــا التعام ــم به ــي يت ــة الت )Idea Support( )الطريق
التــي يتلقاهــا المديــرون والزمــاء بطريقــة منتبهــة ومتقبلــة؛ وهنــاك إمكانيــات لتجربــة أفــكار جديــدة(؛ 
ــات،  ــي العلاق ــة المتصــورة ف ــاح )Trust/Openness( )درجــة الســامة العاطفي ــة أو الانفت )4( الثق
ومســتوى قــوي مــن الثقــة؛ فالجميــع يجــرؤ علــى تقديــم الأفــكار والآراء لأن المبــادرات يمكــن اتخاذهــا 
  )Dynamism/liveliness(الديناميكيــة أو الحيويــة )دون خــوف مــن الســخرية في حالــة الفشــل(؛ )5
ــر والتعامــل مــع  ــي طــرق التفكي ــرات متكــررة ف ــاك تغيي ــدة طــوال الوقــت؛ وهن )تحــدث أشــياء جدي
ــورة  ــة المتص ــهولة والعفوي ــة )Playfulness/Humour( )الس ــرح أو الفكاه ــكلات(؛ )6( الم المش
 )Debate( المناظــرة أو الجــدال )ــكات(، )7 ــة، وأجــواء مريحــة مــع الضحــك والن ــة الاجتماعي للبيئ
ــة(، )8(  ــرات والمعــارف المختلف ــكار ووجهــات النظــر والخب ــن الأف ــادل أو تشــابك بي ــاءات أو تب )لق
المجازفــة )Risk-Taking( )تســامح عــدم اليقيــن فــي المنظمــة، والقــرارات والإجــراءات ســريعة، 
ويتــم اغتنــام الفــرص الناشــئة، ويفضــل إجــراء تجــارب ملموســة علــى البحــث والتحليــل المفصليــن(؛ 
)9( وقــت الفكــرة )Idea Time( )مقــدار الوقــت الــذي يمكــن أن يســتخدمه الشــخص لتطويــر أفــكار 
وإمكانيــات جديــدة لمناقشــة واختبــار الدوافــع والاقتراحــات التــي لــم يتــم التخطيــط لهــا أو تضمينهــا فــي 
المهمــة(؛ )10( الصراعــات )Conflicts( )درجــة التوتــرات العاطفيــة والشــخصية فــي المنظمــة(.

التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة

	1 ــة . ــة الجامع ــدى طلب ــية ل ــات الأساس ــاس الحاج ــن خــال مقي ــها م ــم قياس ــات الأساســية: ت الحاج
)Turkdogan & Duru, 2012(، والمنبثــق مــن نظريــة الاختيــار.

	2 تقديــر الــذات: يســتند تقديــر الــذات إلــى نظريــة الهويــة )Identity Theory(، إذ يمكــن أن .
توفــر نظريــة الهويــة إطــارًا نظريًــا لدمــج المفاهيــم المختلفــة لتقديــر الــذات، وهــو نتيجــة ومكــون 
ــى كل  ــظ عل ــا يحاف ــي تحــدث داخــل المجموعــات، مم ــي الت ــق الذات ــة التحق ــي عملي ضــروري ف
مــن الفــرد والمجموعــة )Cast & Burke, 2002(. وتــم قيــاس تقديــر الــذات مــن خــال مقيــاس 

 .)Rosenberg, 1965( ــذات ــر ال تقدي

	3 . The Conceptual( الســعادة: يســتند مفهــوم الســعادة إلــى نظريــة المرجــع المفاهيمــي للســعادة
ــخص  ــي للش ــع المفاهيم ــى أن المرج ــص عل ــي تن Referent Theory of Happiness(، والت
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AGJSR ــم ــم ســعادته )Rojas, 2006(. وت ــي تقيي ــه وف ــى حيات ــم عل ــي الحك ــب دورًا ف ــاة ســعيدة يلع لحي
 Hills & Argyle,( ــة ــذه النظري ــن ه ــق ع ــعادة، والمنبث ــاس الس ــتخدام مقي ــعادة باس ــاس الس قي

.)2002

	4 . ،)Rhodes, 1961( الشــخصية المبدعــة: يســتند تعريــف الشــخصية المبدعة إلــى نمــوذج رودس
والــذي يشــير إلــى أن الإبــداع هــو بنيــة مركّبــة مــن أربعــة عناصــر: )أ( الشــخص المبــدع؛ )ب( 
ــاس  ــم قياســها بمقي ــد ت ــة. وق ــة الإبداعي ــج الإبداعــي؛ و)د( والبيئ ــة؛ )ج( والمنت ــة الإبداعي والعملي

.)Sen  et al., 2014( الشــخصية المبدعــة

الطريقة والإجراءات

يتضمّــن هــذا القســم عرضــاً لمنهجيــة البحــث، ومجتمــع الدراســة وعينّتهــا، وأدوات الدراســة، والتحليــل 
الإحصائــي للبيانات، والدراســة الاســتطلاعية.

منهجية البحث

ــر  ــة، تقدي ــة إشــباع الحاجــات الأساســية بالشــخصية الإبداعي ــى دراســة علاق هدفــت هــذه الدراســة إل
ــتخدم  ــام، يس ــكل ع ــي. بش ــج الارتباط ــتخدام المنه ــم اس ــدف، ت ــذا اله ــق ه ــعادة. ولتحقي ــذات، والس ال

ــر.  ــن أو أكث ــن متغيري ــة بي ــاس درجــة العلاق ــم الارتباطــي لوصــف وقي التصمي

مجتمع الدراسة وعينتها

تألــف مجتمــع الدراســة مــن حوالــي 36704 طالــب وطالبــة يدرســون فــي كليــات مختلفــة فــي جامعــة 
ــن 1100 مشــاركاً )66.1%  ــة الدراســة م ــت عين ــام الدراســي 2018/2017. تكون ــي الع ــت ف الكوي
إنــاث، %33.9 ذكــور( بمتوســط أعمــار 20.13 )SD = 2.24(، تــم اختيارهــم بالطريقــة المتيســرة 
مــن الطلبــة الذيــن يدرســون في كليــات: الحقــوق )%5.27(، والآداب )%8.19(، والعلــوم )6.31%(، 
والتربيــة )%13(، والهندســة والبتــرول )%8.95(، والعمــارة )%2.25(، والعلــوم الطبيــة المســاعدة 
ــة )9%(،  ــة العام ــب )%7(، والصح ــة )%5(، والط ــنان )%4(، والصيدل ــب الأس )%4.99(، وط
ــة  ــوم الاجتماعي ــة )%5.57(، والعل ــوم الإداري ــامية )%6.25(، والعل ــات الإس ــريعة والدراس والش
ــا  ــة وفقً ــة الدراس ــع عين ــن توزي ــدول )1( يبي ــوب )%5.22(.  والج ــة الحاس ــوم وهندس )%9(، وعل

للجنــس والكليــة.

جدول 1: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والكلية
النسبة المئويةالعددمستويات المتغير المتغير

الجنس
72766.10ذكور
37333.90إناث



الكلية

585.27لحقوق
908.19الآداب
696.31العلوم
14313.00التربية

988.95الهندسة والبترول
252.25العمارة

554.99العلوم الطبية المساعدة
444.00طب الأسنان

555.00الصيدلة
777.00الطب

999.00الصحة العامة
696.25الشريعة والدراسات الإسلامية

615.57العلوم الإدارية
999.00العلوم الاجتماعية

585.22علوم وهندسة الحاسوب
1100الكلي

أدوات البحث 

	1 .)University Students’ Basic Needs Scale( مقياس الحاجات الأساسية لدى طلبة الجامعة
 Turkdogan &( اســتخدمت الصــورة المختصــرة لمقيــاس الحاجــات الأساســية لطلبــة الجامعــة
Duru, 2012(، والمكــون مــن 19 فقــرة موزعــة علــى خمــس حاجــات أساســية، هــي: الســلطة )4 
ــرات(، والمــرح )4  ــاء )3 فق ــرات(، والحــب والانتم ــة )4 فق ــرات(، والحري ــاء )4 فق ــرات(، والبق فق
فقــرات(. ويســتند الأســاس النظــري للمقيــاس إلــى نظريــة الاختيــار، وتتــم اســتجابة المشــارك علــى 
ــة  ــاب الدرج ــم حس ــدة(. ويت ــق بش ــى 7 )أواف ــدة( إل ــق بش ــن 1 )لا أواف ــاس م ــتخدام مقي ــاس باس المقي
الكليــة لــكل حاجــة لتحديــد مســتوى إشــباع الحاجــة، مــن وجهــة نظــر الطلبــة أنفســهم، فالدرجــة العليــا 
ــل  ــي الاستكشــافي وجــود خمســة عوام ــل العامل ــد أظهرالتحلي ــل مســتوى عــال مــن الإشــباع. وق تمث
تفســر %47.99 مــن التبايــن فــي الأداء، وتراوحــت معامــل ثبــات كرونبــاخ ألفــا للمقيــاس )0.83(، 
ــن أن  ــا تبي ــى 0.85. كم ــن 0.77 إل ــق( م ــادة التطبي ــق وإع ــتقرار )التطبي ــات الاس وتراوحــت معام
ــا بمقيــاس  المقاييــس الفرعيــة ترتبــط ســلبياً بمقيــاس التقييــم الذاتــي للإجهــاد، فــي حيــن ترتبــط إيجابيً
ــة النفســية )كمؤشــر مــن مؤشــرات  ــس الرفاهي ــط الاجتماعــي، ومقايي ــاس التراب ــذات، ومقي ــر ال تقدي

الصــدق(.

	2 .)The Rosenberg Self-Esteem Scale( مقياس تقدير الذات
أســتخدم مقيــاس احتــرام الــذات والمكــوّن مــن 10 فقــرات مــن نــوع ليكــرت الرباعــي مــن 1 )لا أوافــق 
بشــدة( إلــى4 )أوافــق بشــدة(ً )Rosenberg, 1965(، ويســتند الأســاس النظــري للمقيــاس إلــى نظريــة 
الهويــة )Identity Theory(، ونظريــة ماســلو للحاجــات. ويتــم احتســاب الدرجــة الكليــة مــن خــال 
إيجــاد مجمــوع الدرجــات علــى فقــرات المقيــاس، والدرجــة المرتفعــة تشــير إلــى مســتوى عــالِ مــن 
تقديــر الــذات. كمــا حــدد التحليــل العاملــي التوكيــدي عامــاً مشــتركًا واحــداً يفســر الأداء علــى المقياس،  
ووجــد أن معامــل ارتبــاط كرونبــاخ ألفــا للمقيــاس )0.83(، وارتبــط المقيــاس إيجابيـًـا بمقيــاس الســعادة، 
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ومقيــاس الرفاهيــة العاطفيــة؛ ممــا يدعــم صــدق البنــاء للمقيــاس. 

	3 .)Creative Personality( مقياس الشخصية المبدعة
ــوع ليكــرت الخماســي مــن 1  ــرات مــن ن ــوّن مــن  7 فق ــاس الشــخصية المبدعــة والمك  أســتخدم مقي
)لا أوافــق بشــدة( إلــى 5 )أوافــق بشــدة( )Sen et al., 2014(. ويســتند الأســاس النظــري للمقيــاس 
إلــى نمــوذج رودس )Rhodes, 1961(، والــذي يشــير إلــى أن الإبــداع هــو بنيــة مركّبــة مــن أربعــة 
عناصــر: )أ( الشــخص المبــدع؛ )ب( والعمليــة الإبداعيــة؛ )ج( والمنتــج الإبداعــي؛ و)د( والبيئــة 
الإبداعيــة. ويتــم احتســاب الدرجــة الكليــة مــن خــال إيجــاد مجمــوع الدرجــات علــى فقــرات المقيــاس، 
ــل  ــج التحلي ــرت نتائ ــة. وأظه ــخصية المبدع ــن الش ــالِ م ــتوى ع ــى مس ــير إل ــة تش ــة المرتفع والدرج
العاملــي الاستكشــافي والتوكيــدي وجــود عامــل عــام يفســر %65.23 مــن التبايــن، كمــا بلــغ معامــل 

ــاس )0.87(. ــا للمقي ــاخ ألف ــات كرونب ثب

	4 .)Oxford Happiness Scale( مقياس السعادة
أســتخدم اوكســفورد للســعادة )Hills & Argyle, 2002( والمكــوّن مــن 22 فقــرة مــن نــوع ليكــرت 
السداســي مــن 1 )لا أوافــق بشــدة( إلــى 6 )أوافــق بشــدة(. وقــد تــم اشــتقاق هــذا المقيــاس مــن مقيــاس 
أوكســفورد للســعادة )29 فقــرة(. ويتــم احتســاب الدرجــة الكليــة مــن خــال إيجــاد مجمــوع الدرجــات 
علــى فقــرات المقيــاس، والدرجــة المرتفعــة تشــير إلــى مســتوى عــالِ مــن الســعادة. وتفســر الدرجــة 
علــى المقيــاس، وفــق معيــار التقديــر التالــي: مــن 1 إلــى أقــل مــن 2 )غيــر ســعيد(، ومــن 2 إلــى  أقــل 
مــن 3 )غيــر ســعيد إلــى حــد مــا(، ومــن 3 إلــى أقــل مــن 4 )ليــس ســعيداُ أو غيــر ســعيد(، ومــن 4 إلــى 
أقــل مــن 5 )ســعيد إلــى حــد مــا(، ومــن 5 إلــى 6 )ســعيد جــداً(. حــددت تحليــات العوامــل المتعامــدة 
المتسلســلة للمقيــاس عامــاً واحــداً، ممــا يشــير إلــى أن بنــاء الرفاهيــة الــذي يقيســه هــو أحــادي البعــد. 

كمــا بلــغ معامــل ثبــات كرونبــاخ للمقيــاس )0.91(.

 Back to Back(( تــم ترجمــة المقاييــس مــن اللغــة الإنجليزيــة إلــى اللغــة العربيــة والعكــس 
Translation، مــن خــال مجموعــة مــن مدرّســي اللغــة الإنجليزيــة ممــن لهــم معرفــة بعلــم 
ــن  ــن( م ــن )10 محكمي ــن المحكمي ــى مجموعــة م ــة عل ــوي. وعرضــت الصــور الكويتي ــس الترب النف
المتخصصيــن فــي حقــل علــم النفــس التربــوي والقيــاس والتقويــم، لأخــذ مقترحاتهــم حــول المقيــاس مــن 
خــال محــكّات تــم إعدادهــا علــى شــكل اســتبانة تتضمــن آراءهــم حــول الفقــرات والعوامــل المختلفــة 
لمقيــاس الشــخصية )مثــل الســامة اللغويــة للفقــرات ووضوحهــا ومناســبة اللغــة للعينــة وانتمــاء الفقــرة 

ــات. ــات حســب المقترح ــت التعدي ــه(. وأجري لمجال

التحليل الإحصائي
تــم اســتخدام البرنامــج الإحصائــي  )IBM SPSS-22(لاســتخراج الإحصــاءات الوصفيــة، وإجــراء 

تحليــل الانحــدار المتعــدد.

الدراسة الاستطلاعية
للتحقــق مــن صــدق وثبــات أدوات الدراســة، تــم تطبيقهــا علــى عينــة مكونــة مــن 150 طالــب وطالبــة. 
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ــن  ــاط بيرســون بي ــل ارتب ــتخراج معام ــك باس ــة، وذل ــتخراج دلالات الصــدق لأدوات الدراس ــم اس وت
ــرة والدرجــة  ــن درجــة الف ــاط المصحــح بي ــل الارتب ــا، ومعام ــة لمجاله ــرة والدرجــة الكلي درجــة الفق

الكليــة لمجالهــا.

- صدق وثبات مقياس الحاجات الأساسية
ــا مــن 0.43  ــة لمجاله ــرة والدرجــة الكلي ــن درجــة الفق ــاط بيرســون بي ــد تراوحــت معامــات ارتب وق
إلــى 0.67 لمجــال الســلطة، ومــن 0.39 إلــى 0.60 لمجــال الحــب والانتمــاء، ومــن 0.44 إلــى 0.68 
لمجــال البقــاء، ومــن 0.35 إلــى 0.65 لمجــال الحريــة، ومــن 0.51 إلــى 0.78 لمجــال المــرح، 
ــى  ــذا يؤشــر إل ــة القطــع )0.35(. وه ــن علام ــى م ــة )P< .01(، وأعل ــة إحصائي ــا ذات دلال وجميعه
صــدق البنــاء لمقيــاس الحاجــات الأساســية  )Bryman & Cramer, 1997(. وتراوحــت معامــات 
الارتبــاط المصحــح بيــن درجــة الفقــرة والدرجــة الكليــة لمجالهــا مــن 0.47 إلــى 0.57 لمجــال الســلطة، 
ومــن 0.49 إلــى 0.63 لمجــال الحــب والانتمــاء، ومــن 0.47 إلــى 0.68 لمجــال  البقــاء، ومــن 0.35 
ــة  ــة إحصائي ــى 0.68 لمجــال المــرح، وجميعهــا ذات دلال ــة، ومــن 0.54 إل ــى 0.70 لمجــال الحري إل
)P< .01(، وأعلــى مــن علامــة القطــع )0.35(، وهــذا يؤشــر إلــى صــدق البنــاء لمقيــاس الحاجــات 

.)Brown, 1983(  الأساســية

ــد  ــا(، وق ــاخ ألف ــي )كرونب ــس الداخل ــل التجان ــتخراج معام ــم اس ــاس، ت ــات المقي ــر دلالات لثب ولتوفي
تراوحــت معامــات كرونبــاخ ألفــا للمقاييــس الفرعيــة لمقيــاس الحاجــات الأساســية مــن )0.82( إلــى 
)0.83(، وجميعهــا أعلــى مــن علامــة القطــع )Cronback, 1951( )0.70(، وعليــه يتمتــع المقيــاس 

بدرجــة عاليــة مــن الثبــات.

- صدق وثبات مقياس تقدير الذات
ــى  ــاس مــن 0.63 إل ــة للمقي ــرة والدرجــة الكلي ــن درجــة الفق ــاط بيرســون بي تراوحــت معامــات ارتب
 Bryman( )0.35( ــة القطــع ــى مــن علام ــة )P< .01(، وأعل ــة إحصائي ــا ذات دلال 0.77، وجميعه
 .)Brown, 1983(  ــذات ــر ال ــاس تقدي ــاء لمقي ــى صــدق البن ــذا يؤشــر إل Cramer, 1997 &(. وه
وتراوحــت معامــات الارتبــاط المصحــح بيــن درجــة الفقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس مــن 0.51 إلــى 
 Bryman &( )0.35( وأعلــى مــن علامــة القطــع ،)P< .01( 0.70، وجميعهــا ذات دلالــة إحصائيــة
 .)Brown, 1983(  وهــذا يؤشــر إلــى صــدق البنــاء لمقيــاس الحاجــات الأساســية .)Cramer, 1997

كمــا بلــغ معامــل ثبــات كرونبــاخ ألفــا )0.91(.

- صدق وثبات مقياس الشخصية المبدعة
ــى  ــاس مــن 0.44 إل ــة للمقي ــرة والدرجــة الكلي ــن درجــة الفق ــاط بيرســون بي تراوحــت معامــات ارتب
 Bryman( )0.35( ــة القطــع ــى مــن علام ــة )P< .01(، وأعل ــة إحصائي ــا ذات دلال 0.57، وجميعه
 .)Brown, 1983(  ــذات ــر ال ــاس تقدي ــاء لمقي ــى صــدق البن ــذا يؤشــر إل Cramer, 1997 &(. وه
وتراوحــت معامــات الارتبــاط المصحــح بيــن درجــة الفقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس مــن 0.41 إلــى 
 Bryman &( )0.35( وأعلــى مــن علامــة القطــع ،)P< .01( 0.59، وجميعهــا ذات دلالــة إحصائيــة
Cramer, 1997(. وهــذا يؤشــر إلــى صــدق البنــاء لمقيــاس تقديــر الــذات  )Brown, 1983(. كمــا 

بلــغ معامــل ثبــات كرونبــاخ ألفــا )0.87(.
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- صدق وثبات مقياس السعادة
ــى  ــاس مــن 0.49 إل ــة للمقي ــرة والدرجــة الكلي ــن درجــة الفق ــاط بيرســون بي تراوحــت معامــات ارتب
 Bryman &( )0.35( وأعلــى مــن علامــة القطــع ،)P< .01( 0.77، وجميعهــا ذات دلالــة إحصائيــة
Cramer, 1997(. وهــذا يؤشــر إلــى صــدق البنــاء لمقيــاس الســعادة  )Brown, 1983(. وتراوحــت 
ــى 0.79،  ــاس مــن 0.51 إل ــة للمقي ــرة والدرجــة الكلي ــن درجــة الفق ــاط المصحــح بي معامــات الارتب
 Bryman &( )0.35( وأعلــى مــن علامــة القطــع ،)P< .01( وجميعهــا ذات دلالــة إحصائيــة
Cramer, 1997(. وهــذا يؤشــر إلــى صــدق البنــاء لمقيــاس الســعادة  )Brown, 1983(. كمــا بلــغ 

معامــل ثبــات كرونبــاخ ألفــا )0.83(.

النتائج

هــدف البحــث تقصّــي دور إشــباع الاحتياجــات الأساســية في التنبــؤ بالشــخصية المبدعــة، وتقديرالذات، 
والســعادة لــدى عينــة مــن طلبــة جامعــة الكويــت. وقــد تــم التحقــق مــن الافتراضــات الأوليــة )حجــم 
العينــة )Sample size(، الخطيــة )Linearity(، والاعتداليــة )Normality(، والاعتداليــة المتعــددة 
ــس  ــة )Multicollinearity(، وتجان ــة  المتداخل ــة الخطي )Multivariate normality(، والتعددي
 ،)Independence of error terms( الخطــأ  واســتقلالية   ،)Homoscedasticity( التبايــن 
والاعتداليــة لتوزيــع الخطــأ)Normality of error distribution( ( قبــل إجــراء تحليــل الانحــدار 
المتعــدد. إذ تــم التحقــق مــن افتــراض التوزيــع الطبيعــي مــن خــال معامــات الالتــواء والتفرطــح التــي 
ــراض  ــي الجــدول )2( أن افت ــة المقدمــة ف ــات الوصفي ــن 1- و 1+، وأظهــرت الإحصائي تراوحــت بي

التوزيــع الطبيعــي لــم يتــم انتهاكــه.
 

والانحرافــات  الحســابية،  )المتوســطات  الدراســة  لمتغيــرات  الوصفيــة  الإحصــاءات   :2 جــدول 
والتفرطــح( الالتــواء  ومعامــات  المعياريــة، 

معامل التفرطحمعامل الالتواءالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالمتغير
5.881.090.340.32السلطة
0.52-0.59-6.021.14المرح
0.54-4.710.780.08البقاء
0.61-0.90-5.770.84الحرية

0.30-0.96-6.081.13الحب والانتماء
0.31-0.07-3.681.03الشخصية المبدعة

0.19-0.51-5.020.64السعادة
0.50-0.85-3.071.10احترام الذات

اســتخرجت المتوســطات الحســابية، والانحرافــات المعياريــة، لتقديــرات الطلبــة حــول إشــباع الحاجــات 
الأساســية، ومســتوى شــخصياتهم المبدعــة، واحتــرام الــذات، ومســتوى الســعادة. ويبيّــن الجــدول )2( 
المتوســطات الحســابية، والانحرافــات المعياريــة، لتقديــرات الطلبــة حــول إشــباع الحاجــات الأساســية، 
ومســتوى شــخصياتهم المبدعــة، واحتــرام الــذات، ومســتوى الســعادة. وكمــا يظهــر فــي الجــدول )2(، 
تراوحــت المتوســطات الحســابية لتقديــرات الطلبــة حــول درجــة إشــباعهم للحاجــات الأساســية الخمســة 
مــن 4.71 إلــى 6.08 )وجميعهــا أعلــى مــن نقطــة المنتصــف 4(. وجــاءت الحاجــة إلى الحــب والإنتماء 
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ــى  ــاري 1.13. وجــاءت الحاجــة إل ــى، بمتوســط حســابي 6.081، وانحــراف معي ــة الأول ــي  المرتب ف
ــة  ــر الطلب ــاري .780، وأظه ــرة، بمتوســط حســابي 4.71، وانحــراف معي ــة الأخي ــي المرتب ــاء ف البق
 Mean=( واحتــرام الــذات ،)Mean= 3.68( موافقــة كبيــرة علــى فقــرات مقيــاس الشــخصية المبدعــة
 Mean=( كمــا أشــارت تقديــرات الطلبــة إلــى أنهــم يتمتعــون بدرجــة عاليــة جــداً مــن الســعادة .)3.07

 .)5.02

ولتقصــي العلاقــة بيــن إشــباع الحاجــات الأساســية، والشــخصية المبدعــة، وتقديــر الــذات، والســعادة، 
اســتخرجت معامــات ارتبــاط بيرســون البينيــة بيــن متغيــرات الدراســة. وتــم اســتخدام تصنيــف ديفيــس 
ــى  ــن  0.00إل ــر = م ــكاد لا يذُك ــي: )ي ــو التال ــى النح ــاط، عل ــوّة الارتب ــد ق )Davis, 1971( لتحدي
.090؛ منخفضــة = مــن .10 إلــى .29؛ متوســطة = مــن .300 إلــى .490؛ كبيــرة =  مــن .50 إلــى 
.690؛ كبيــرة جــدا = مــن .700 إلــى 1.00(. ويبيــن الجــدول )3( مصفوفــة معامــات الارتبــاط بيــن 

متغيّــرات الدراســة. 
 

جدول 3: معاملات الارتباط البينية بين متغيرات الدراسة
1234567المتغير

1  1. السلطة

1**0.54 2. المرح

0.121-**0.22-  3. البقاء

1**0.22**0.41**0.44 4. الحرية

1**0.58**0.020.080.47  5. الحب والانتماء

1**0.27**0.060.51-**0.60**0.56 6. الشخصية المبدعة

1**0.49**0.85**0.72**0.63**0.39**0.31 7. السعادة
**0.50**0.57**0.19**0.63**0.31**0.54**80.37. احترام الذات

ــة  ــرة، وذات دلال ــا، وبدرجــة كبي ــة إيجابي ــط الشــخصية الإبداعي ــي جــدول )3(، ترتب ــر ف ــا يظه وكم
 r= 0.60; p˂( والحاجــة إلــى المــرح ،)r=0.56; p˂ 0.01( إحصائيــة، بالحاجــة إلــى الســلطة
01.(، والحاجــة إلــى الحريــة )r= 0.51; p˂ 0.01(، وترتبــط الشــخصية الإبداعيــة إيجابيــا، وبدرجــة 
منخفضــة، وذات دلالــة إحصائيــة، بالحاجــة إلــى الحــب والانتمــاء )r= 0.27; p˂ 0.01(. وبالمقابــل، 
ــارة  ــاء. وبعب ــى البق ــن الشــخصية المبدعــة والحاجــة إل ــا بي ــة إحصائيً ــة دالّ لوحــظ عــدم وجــود علاق
ــة،  ــلطة، والحري ــة الس ــباعهم لحاج ــتوى إش ــادة مس ــة، بزي ــة للطلب ــخصية المبدع ــو الش ــرى، تنم أخ

ــة. ــاء، والحري والحــب والانتم

 r=0.31;( وترتبــط الســعادة إيجابيــا، وبدرجــة متوســطة، وذات دلالــة إحصائيــة، بالحاجــة إلى الســلطة
p˂ .01(، والحاجــة إلــى المــرح )r= 0.39; p˂ 0.01(، وترتبــط الســعادة إيجابيــا، وبدرجــة كبيــرة، 
وذات دلالــة إحصائيــة، بالحاجــة إلــى البقــاء )r= 0.63; p˂ 0.01(، والحاجــة إلــى الحــب والانتمــاء. 
ــة إحصائيــة، بالحاجــة إلــى الحريــة  ــا، وبدرجــة كبيــرة جــداً، وذات دلال كمــا وترتبــط الســعادة إيجابي
ــارة أخــرى،  ــى الحــب والانتمــاء )r= 0.85; p˂ 0.01(.  وبعب )r=0.72; p˂ 0.01( ، والحاجــة إل

يــزداد مســتوى الســعادة لــدى الطلبــة، بزيــادة مســتوى إشــباعهم للحاجــات الخمــس الأساســية.

 r=.366;( ويرتبــط تقديــر الــذات، وبدرجــة متوســطة، وذات دلالــة إحصائيــة، بالحاجــة إلــى الســلطة



AGJSR AGJSR

114

p˂ .01(، والحاجــة إلــى البقــاء )r= 0.31; p˂ 0.01(، وترتبــط الســعادة إيجابيــا، وبدرجــة كبيــرة، 
 r=( ــة ــى الحري ــة إل ــرح )r= 0.54; p˂ 0.01(، والحاج ــى الم ــة إل ــة، بالحاج ــة إحصائي وذات دلال
p˂ 0.01 ;0.63(. كمــا وترتبــط الســعادة إيجابيــا، وبدرجــة منخفضــة، بالحاجــة إلــى الحــب والانتمــاء 
)r= 0.19; p˂ .01(. وبعبــارة أخــرى، يــزداد مســتوى تقديــر الــذات لــدى الطلبــة، بزيــادة مســتوى 

إشــباعهم للحاجــات الأساســية الخمــس.

ــل  ــم إجــراء تحلي ــة لإشــباع الحاجــات الأساســية بالشــخصية المبدعــة، ت ــدرة التنبؤي ــق مــن الق وللتحق
ــددّ. ــدار المتع ــل الانح ــج تحلي ــدول )4( نتائ ــن الج ــدد )Enter method(. ويبيّ ــدار المتع الانح

 جــدول 4: ملخّــص لنتائــج تحليــل الانحــدار المتعــددّ )إنحــدار إشــباع الحاجــات الأساســية علــى 
الشــخصية المبدعــة(

المتغيرّ المتنبئ
المعاملات القياسيةالمعاملات غير القياسية

 (t) الدلالة الإحصائيةالإحصائي
Bالخطأ القياسيβ

أقل من 0.140.060.152.260.05الحب والانتماء
أقل من 0.370.060.376.080.05البقاء

أكبر من 0.070.060.081.230.05المرح
أقل من 0.270.060.294.530.05السلطة
أقل من 0.180.090.152.010.05الحرية

أشــارت نتائــج تحليــل الانحــدار المتعــددّ إلــى أن نظــام المتغيـّـرات المتنبئــة تفُسّــر %49 مــن التبايــن فــي 
الشــخصية المبدعــة )R2= 0.49(، كمــا أظهــرت نتائــج تحليــل التبايــن الأحــادي أثــراً ذو دلالــة لنظــام 
المتغيـّـرات المتنبئــة فــي الشــخصية المبدعــة. وكمــا يظهــر فــي جــدول )4(، فــإن لإشــباع الاحتياجــات 
الأساســية )البقــاء، والحــب والانتمــاء، والحريــة، والســلطة( قــدرة تنبؤيــة بالشــخصية المبدعــة. وبعبارة 
 ،)β = 0.29; p˂ 0.01( والســلطة ،)β = 0.37; p˂ .01( أخــرى، تســاهم تلبيــة الحاجــة للبقــاء
والحريــة )β = 0.15; p˂ 0.05(، والحــب والانتمــاء)β = 0.15; p˂ .05( ، بالشــخصية المبدعــة. 
وبمقارنــة قيــم بيتــا، نجــد أن تلبيــة الحاجــة للبقــاء هــو أقــوى متنبــئ بالشــخصية المبدعــة، يليــه عامــل 

الحاجــة إلــى الســلطة.

وللتحقــق مــن القــدرة التنبؤيــة لإشــباع الحاجــات الأساســية بتقديــر الــذات، تــم إجــراء تحليــل الانحــدار 
المتعــدد )Enter method(. ويبيـّـن الجــدول )5( نتائــج تحليــل الانحــدار المتعــددّ.

جدول 5: ملخّص لنتائج تحليل الانحدار المتعددّ )إنحدار إشباع الحاجات الأساسية على تقدير الذات(

المتغيرّ المتنبئ
المعاملات القياسيةالمعاملات غير القياسية

 (t) الدلالة الإحصائيةالإحصائي
Bالخطأ القياسيβ

أقل من 0.230.060.253.770.05الحب والانتماء
أقل من 0.180.080.122.260.05البقاء

أكبر من 0.300.050.336.070.05المرح
أكبر من 0.130.090.091.440.05السلطة
أقل من 0.830.090.619.270.05الحرية

ــرات المتنبئــة تفُسّــر %53 مــن التبايــن  أشــارت نتائــج تحليــل الانحــدار المتعــددّ إلــى أن نظــام المتغيّ
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فــي تقديــر الــذات )R2= 0.53(، كمــا أظهــرت نتائــج تحليــل التبايــن الأحــادي أثــراً ذو دلالــة لنظــام 
ــات  ــباع الاحتياج ــإن لإش ــدول )5(، ف ــي ج ــر ف ــا يظه ــذات. وكم ــر ال ــي تقدي ــة ف ــرات المتنبئ المتغيّ
الأساســية )البقــاء، والحــب والانتمــاء، والحريــة، والمــرح( أثــرًا مباشــرًا ذو دلالــة إحصائيــة فــي تقديــر 
 β = 0.33; p˂( والمــرح ،)β = 0.61; p˂ 0.01( الــذات، وبالتحديــد، تســاهم تلبيــة الحاجــة للحريــة
0.01(، والحــب والانتمــاء )β = 0.25; p˂ .01(، والبقــاء)β = 0.12; p˂ 0.05( ، بتقديــر الــذات. 
ــذات، إلا أن  ــر ال ــن الحاجــة للســلطة وتقدي ــا بي ــة إحصائيً ــة والدال ــة الإيجابي ــى الرغــم مــن العلاق وعل
هــذه العلاقــة أصبحــت غيــر دالــة إحصائيـًـا ضمــن التأثيــر المشــترك للحاجــات الأساســية الأخــرى فــي 
نمــوذج تحليــل الانحــدار. وبمقارنــة قيــم بيتــا، نجــد أن تلبيــة الحاجــة للحريــة هــو أقــوى متنبــئ بتقديــر 

الــذات، يليــه عامــل الحاجــة إلــى المــرح، والحــب والانتمــاء، والبقــاء.

ــدار  ــل الانح ــراء تحلي ــم إج ــعادة، ت ــية بالس ــات الأساس ــباع الحاج ــة لإش ــدرة التنبؤي ــن الق ــق م وللتحق
المتعــدد )Enter method(. ويبيـّـن الجــدول )6( نتائــج تحليــل الانحــدار المتعــددّ.

جدول 6: ملخّص لنتائج تحليل الانحدار المتعددّ )إنحدار إشباع الحاجات الأساسية على السعادة(

المتغيرّ المتنبئ
المعاملات القياسيةالمعاملات غير القياسية

 (t) الدلالة الإحصائيةالإحصائي
Bالخطأ القياسيβ

أقل من 0.380.010.5638.020.05الحب والانتماء
أقل من 0.330.010.4232.880.05البقاء

أكبر من 0.180.010.2418.110.05المرح
أقل من 0.150.010.2114.910.05السلطة
أقل من 0.070.01.0116.950.05الحرية

ــرات المتنبئــة تفُسّــر %51 مــن التبايــن  أشــارت نتائــج تحليــل الانحــدار المتعــددّ إلــى أن نظــام المتغيّ
فــي تقديــر الــذات )R2= 0.51(، كمــا أظهــرت نتائــج تحليــل التبايــن الأحــادي أثــراً ذو دلالــة لنظــام 
المتغيّــرات المتنبئــة فــي الســعادة. وكمــا يظهــر فــي جــدول )6(، فــإن لإشــباع الاحتياجــات الأساســية 
ــي  ــة ف ــة إحصائي ــرًا ذو دلال ــرًا مباش ــلطة( أث ــرح، والس ــة، والم ــاء، والحري ــاء، والحــب والانتم )البق
 β( والحريــة ،)β = 0.56; p˂ 0.01( الســعادة.  وبالتحديــد، تســاهم تلبيــة الحاجــة للحــب والانتمــاء
p˂ 0.01 ;0.11 =(، والمــرح )β = 0.24; p˂ 0.01(، والســلطة)β = 0.21; p˂ 0.01( ، والبقــاء 
)β = 0.42; p˂ 0.05(، بالســعادة. وبمقارنــة قيــم بيتــا، نجــد أن تلبيــة الحاجــة للحــب والانتمــاء هــو 

أقــوى متنبــئ بالســعادة، يليــه عامــل الحاجــة إلــى البقــاء، والمــرح، والســلطة، والحريــة.

مناقشة النتائج

أشــارت نتائــج الدراســة الحاليــة إلــى أن لإشــباع الحاجــة للحريــة، والســلطة، والترفيــه، والحــب 
ــن  ــار كل م ــد أش ــة. وق ــخصية المبدع ــة بالش ــة إحصائي ــة وذات دلال ــة إيجابي ــدرة تنبؤي ــاء ق والانتم
بــارك و كيــم وجانــغ إلــى ارتبــاط الشــخصية المبدعــة بالحــس المزاجــي، وتخفيــف القلــق، والمشــاركة 
ــا،  ــة، وتطــور الأن ــام الصعب ــل المه ــة، وتفضي ــذات،  والحــس الفكاهــي، والحري النشــطة، ومفهــوم ال
ــي الأدب  ــة ف ــل الشــخصية الإبداعي ــران. ومــن خــال تحلي ــي، والشــغف، ودعــم الأق ــذكاء العاطف وال
ــة، ومنهــا: المــرح وروح  ــز بهــا الشــخصية الإبداعي ــي تتمي ــى الســمات الت ــم التوصــل إل ــوي، ت الترب
الفكاهــة )Playfulness and sense of humour) (King et al., 1996(. ويقــدم بوشــيو وكابــرا 
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ــكار  ــى أن »الابت ــدان عل ــي، ويؤك ــداع التنظيم ــا للإب )Puccio & Cabra, 2010, p 149( نموذجً
ــا«.  ــون فيه ــي يعمل ــة الت ــا، والبيئ ــي يشــاركون فيه ــات الت ــاس، والعملي ــن الن ــي نتيجــة للتفاعــل بي يأت
وتتميــز البيئــة الإبداعيــة بالحريــة والاســتقلال فيمــا يتعلــق باختيــار المهــام والبحــث عــن المعلومــات، 
والعلاقــات المفتوحــة، وتشــجيع الأفــكار، وبيئــة غيــر مهــددة، ووقــت كافٍ لتوليــد الأفــكار، والأهــداف 
المحــددة بوضــوح، والاهتمــام المشــترك بالتميــز، والســماح بالمخاطــر، والفرصــة لارتــكاب الأخطــاء، 
والتغذيــة الراجعــة المناســبة والاعتــراف بهــا، والتوقــع، ودعــم محــاولات تقديــم أفكار جديــدة. وتفويض 
الســلطة، وهــذه العوامــل تلعــب دوراً حاســماً فــي البيئــة الإبداعيــة  المعــززة للشــخصية المبدعــة. وحــدد 
ــة، ومنهــا:  ــاخ الإبداعــي والشــخصية الإبداعي ــال )Ekvall, 1996(  عشــرة عوامــل داعمــة للمن إكف
التحــدي وتفويــض الســلطة، والحريــة )اســتقلال الســلوك، والاســتقلال الذاتــي لتحديــد العمــل(، والمــرح 
أو الفكاهــة )Playfulness/Humour( )أجــواء مريحــة مــع الضحــك والنــكات(. عــاوة علــى ذلــك، 
تعتبــر الدراســة الحاليــة أول محاولــة فــي القــدرة التنبؤيــة لتلبيــة الحاجــات الأساســية فــي نطــاق نظريــة 

الاختيــار بالشــخصية المبدعــة. 

وأشــارت النتائــج إلــى أن لإشــباع الحاجــة للبقــاء، والحريــة، والمــرح أو الترفيــه، والحــب والانتمــاء 
ــة  ــادئ نظري ــق مب ــه يمكــن تطبي ــة بأن ــج الفكــرة القائل ــذات. وتدعــم هــذه النتائ ــر ال ــة بتقدي ــدرة تنبؤي ق
الاختيــار بيــن طلبــة الجامعــة لتعزيــز ســعادتهم واحترامهــم لذاتهــم؛ وقــد يــؤدي بــدوره إلــى إنجــازات 

 .)Fereydouni et al., 2019( ــة ــة واجتماعي تعليمي

ويرتبــط تقديــر الــذات، كعامــل عــام وحاســم، بالســعادة بيــن البشــر )Brown, 2010(. وتعمــل تجارب 
 Yaratan( الطفولــة، والعائلــة، والمعلميــن، والأقــران، والســلطات علــى تطويــر تقديــر الفــرد لذاتــه
Yucesoylu, 2010 &(. ووجــد ماتيــو وداتــو )Mateo & Datu, 2012( أن الحاجــة إلــى الحــب 
والانتمــاء، والحاجــة إلــى المتعــة والمــرح لــدى المراهقيــن الفلبينييــن مرتبطــة بدلالــة إحصائيــة 
بالســعادة. ووجــد هــاول وآخــرون  )Howell et al., 2011( أن الحاجــة النفســية للرضــا كانــت 
مرتبطــة بالســعادة اللحظيــة. وفــي هــذا الصــدد، عندمــا يتــم تلبيــة الاحتياجــات المتعلقــة بالاســتقلالية 
ــاة  ــن الحي ــن الرضــا ع ــة م ــتويات العالي ــإن الأشــخاص ذوي المس ــة(، ف ــات المتبادل ــة )العلاق والصل
يشــعرون بمســتويات عليــا مــن الســعادة.  ويمكــن الاســتنتاج أن نظريــة الاختيــار تؤكــد علــى حريــة 
ومســؤولية الفــرد، ويعتبــر الســلوك اختيــارًا مــن قبــل الأفــراد، ممــا يؤثــر علــى صحتهــم النفســية، وفــي 
هــذا النهــج، يتــم تحديــد الصحــة مــن خــال الشــعور بالمســؤولية،  واتخــاذ خيــارات مســتنيرة، والوعــي 
ــا للنتائــج، فــإن نتائــج بعــض الدراســات  بالاحتياجــات الأساســية، والقــدرة علــى حــل المشــاكل. ووفقً
الســابقة )Corey, 2002; David, 2014; Fereydouni et al., 2019(  التــي أكــدت علــى الــدور 

الهــام لتلبيــة الاحتياجــات الأساســية فــي التنبــؤ بتقديــر الــذات، تــم دعمهــا فــي الدراســة الحاليــة. 

ــة )إســهام  ــار قــدرة تنبؤي ــة الاختي ــا لنظري وأشــارت النتائــج إلــى أن لإشــباع الحاجــات الأساســية وفقً
ــة  ــة الجامع ــى أن طلب ــات إل ــر الثقاف ــات عب ــير الدراس ــة. إذ تش ــة الجامع ــدى طلب ــعادة ل ــبي( بالس نس
ــن  ــياق، يمك ــذا الس ــي ه ــم )Diener et al., 1995(. وف ــي حياته ــرة ف ــة كبي ــعادة قيم ــرون الس يعتب
ــة لتعزيــز  ــه المكــون الرئيســي لمؤشــرات الصحــة العقلي ــار إشــباع الحاجــات الأساســية علــى أن اعتب
 Turkdogan & Duru, 2020;( الرفاهيــة والحــد مــن القلــق والاكتئــاب وفقـًـا لنهــج نظريــة الاختيــار
Glasser, 2000, 2010(. وتدعــم هــذه النتائــج افتراضــات نظريــة الاختيــار بــأن لإشــباع الحاجــات 
الأساســية علاقــة بالرفاهيــة والســعادة لــدى طلبــة الجامعــة. كمــا جــاءت هــذه النتائــج متســقة مــع بعــض 
ــي  ــس ف ــية الخم ــات الأساس ــباع الحاج ــام لإش ــدور اله ــرزت ال ــي أب ــابقة، والت ــات الس ــج الدراس نتائ
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 e.g., Turkdogan & Duru, 2020; Eslami et al.,( ــة ــة الجامع ــدى طلب ــة ل الســعادة والرفاهي
2013; ( . ويعتقــد جلاســر أن اختيــار الســلوكيات المســؤولة يمكــن أن يــؤدي إلــى حيــاة أكثــر ســعادة 

.)Glasser, 2016(

ــة  ــة الصحي ــل التغذي ــيولوجية مث ــات الفس ــى الاحتياج ــة عل ــاء قائم ــة للبق ــن أن الحاج ــم م ــى الرغ عل
ــى  ــي عل ــكل أساس ــد بش ــاء يعتم ــة البق ــباع حاج ــتوى إش ــاس مس ــإن قي ــة، ف ــواء الآمن ــروف الإي وظ
التصــورات الفرديــة، بــدلاً مــن المعاييــر الموضوعيــة، ويشــير إشــباع الحاجة إلى البقاء بشــكل أساســي 
إلــى الشــعور بالأمــان النفســي )Litwack, 2007(. وهكــذا، تصــور جلاســر )2010( الاحتياجــات 
الفســيولوجية والنفســية علــى أنهــا احتياجــات أساســية، ويعــزو نظريًــا أهميــة متســاوية إلــى الحاجــات 
ــى  ــرون )Diener et al., 2018(عل ــر وآخ ــدد دين ــس )Tukdogan, 2017(. وش ــية الخم الأساس
ــة  ــن ناحي ــة. م ــة الذاتي ــق بالرفاهي ــا يتعل ــم فيم ــر مه ــة الاحتياجــات الفســيولوجية الأساســية كمتغي تلبي
أخــرى، يرتبــط الحصــول علــى مــوارد كافيــة لتلبيــة الحاجــة إلــى البقــاء بشــكل كبيــر بمســتوى الدخــل 
)Tukdogan, 2017(. كمــا تظهــر نتائــج الأبحــاث فــي الأدبيــات أن انخفــاض مســتويات الدخــل لــه 
 Turkdogan & Duru, 2020; Diener, et( ــة ــن الرفاهي ــة م ــتويات منخفض ــرة بمس ــة كبي علاق

.)al., 2018; Ng & Diener, 2014

ظهــرت الحاجــة إلــى الحــب والانتمــاء كضــرورة أساســية مهمــة فــي التنبــؤ بالرفاهيــة الذاتيــة 
 ،)Turkdogan & Duru, 2020; Diener, et al., 2018;  Delhey & Dragolov, 2016(
ــذات)David, 2014; Fereydouni et al., 2019( . وتشــير احــدى  ــر ال ــؤ بتقدي ــي التنب ــك ف وكذل
الدراســات بــأن الأشــخاص الذيــن يتمتعــون بمســتوى عــال مــن تقديــر الــذات بأنهــم أكثــر حبًّــا وجاذبيــة، 
وأن لديهــم علاقــات أفضــل، ولديهــم انطباعــات أفضــل عــن الآخريــن مــن نظرائهــم ذوي المســتوى 
ــي  ــر اســتعداداً للتحــدث ف ــاس أكث ــي يجعــل الن ــذات العال ــر ال ــذات. وإن تقدي ــر ال المنخفــض مــن تقدي
ــر  ــض، يظه ــذات المنخف ــر ال ــخاص ذوي تقدي ــبة للأش ــة. وبالنس ــج المجموع ــاد نه ــات وانتق مجموع
ــد مــن  ــد يزي ــاة أقــوى داخــل المجموعــة، ممــا ق ــي محاب ــذات العال ــرام ال ــن يتمتعــون باحت ــك الذي أولئ

.)Baumeister et al.,  2003( التحامــل والتمييــز

وفــي الدراســة الحاليــة، أظهــر إشــباع الحاجــة للحــب والانتمــاء ووجــود روابــط عاطفيــة جيــدة 
والشــعور بالانتمــاء مــع الأصدقــاء قــدرة تنبؤيــة دالــة إحصائيًــا بالســعادة واحتــرام الــذات والشــخصية 

ــة الجامعــة. ــن طلب ــة بي الإبداعي

ظهــرت الحاجــة إلــى الســلطة كمتغيــر مهــم آخــر فــي التنبــؤ بالرفاهيــة الذاتيــة والســعادة والشــخصية 
ــعور  ــوي للش ــدور الق ــم ال ــي تدع ــث الت ــج البح ــن نتائ ــد م ــاك العدي ــك، هن ــى ذل ــاوة عل ــة. ع المبدع
 Nishimura & Suzuki, 2016; Chen et al.,( ــعادة ــة والس ــؤ بالرفاهي ــي التنب ــي ف بالتقديرالذات
Church et al, 2012; Tay & Diener, 2011 ;2015(. ظهــر تعزيــز القــدرات الشــخصية 
لتحقيــق الأهــداف الشــخصية،  والحفــاظ علــى التطويــر الوظيفــي، وكذلــك تحقيــق الهويــة الشــخصية 
ــر  ــة، وتقدي ــؤ بالشــخصية الإبداعي ــي التنب ــة أخــرى ف ــات مهم ــلطة كاحتياج ــض الس ــة، وتفوي الناجح
 Turkdogan & Duru, 2020, 2012; Turkdogan,( الــذات، والســعادة بيــن طلبــة الجامعــة
.)Baumeister et al., 2003( كمــا أن لتقديــر الــذات علاقة غير مباشــرة بالقيــادة والســلطة .)2017

ــة  ــخصية المبدع ــة والش ــة الذاتي ــؤ بالرفاهي ــي التنب ــي ف ــر رئيس ــة كمتغي ــى الحري ــة إل ــرت الحاج ظه
واحتــرام الــذات. إن الــدور الفريــد للحريــة فــي التنبــؤ بالرفاهيــة يــكاد يكــون نتيجــة عالميــة فــي الأدب. 
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وعلــى وجــه الخصــوص، يمكــن قبــول الخصائــص القرديــة للثقافــات التــي تشــجع علــى الاســتقلالية 
الشــخصية كمتنبــئ مهــم للرفاهيــة وتقديــر الــذات فــي جميــع أنحــاء العالــم تقريبًــا. وتشــير العديــد مــن 
ــداع  ــة والســعادة والإب ــؤ بالرفاهي ــي التنب ــى الاســتقلالية ف ــام للحاجــة إل ــدور اله ــى ال ــج البحــث إل نتائ
 Turkdogan & Duru, 2020, Turkdogan, 2017; Ng & Diener, 2014; Philippe et(
 Fereydouni et al.,(وكذلــك فــي التنبــؤ بتقديــر الــذات ،)al., 2011; Tay & Diener, 2011
2019( .عــاوة علــى ذلــك، يمكــن اعتبــار العمــل بحريــة واتخــاذ التفضيــات الشــخصية فــي الحيــاة 

حاجــة لا غنــى عنهــا بيــن طــاب الجامعــات الذيــن هــم فــي الواقــع فــي ســن البلــوغ.

وأخيــرًا، ظهــرت الحاجــة إلــى المتعــة أو الترويــح كحاجــة أساســية أخــرى مهمــة فــي التنبــؤ بالســعادة 
والشــخصية المبدعــة وتقديــر الــذات بيــن طــاب الجامعــات. ويعــد امتــاك هوايــات ممتعــة، ومتابعــة 
ــأ بشــكل دال  ــة تنب ــاة اليومي ــي الحي ــة ف ــه، والشــعور بتجــارب ممتع ــن والرياضــة والترفي الأدب والف
ــا بالشــخصية المبدعــة والســعادة واحتــرام الــذات. وعليــه، يجــب اعتبــار الاعتــراف بالمــرح  إحصائيً
 Turkdogan( كضــرورة أساســية بــارزة بمثابــة فرضيــة صحيحــة لنظريــة الاختيــار لتحقيــق الســعادة
Duru, 2012 &(. وهنــاك العديــد مــن نتائــج البحــث التــي تدعــم الــدور الهــام للحاجــة إلــى الترفيــه في 
 ،)Turkdogan & Duru, 2020; Kuykendall et al., 2015; Liu, 2014( ــة ــؤ بالرفاهي التنب
وتقديــر الــذات )Fereydouni et al., 2019(. وتشــير نتائــج البحــث فــي الأدبيــات إلــى أن الشــعور 
ــة الممتعــة. بهــذا  ــز الأنشــطة الترفيهي ــي تعزي ــر ف ــط الاجتماعــي يســهم بشــكل كبي ــاط والتراب بالارتب
 Altintas(المعنــى، يمكــن اســتنتاج أن مــا هــو أبعــد مــن الحريــة: قــد نحتــاج إلــى المتعــة لنكــون ســعداء

et al., 2017; Leversen et al., 2012( ، ولكــن ربمــا نحتــاج إلــى علاقــات لتجنــب البــؤس.

الاستنتاج

هــدف البحــث لتقصــي القــدرة التنبؤيــة لإشــباع الحاجات الأساســية بالســعادة وتقديــر الذات والشــخصية 
الإبداعيــة بيــن طلبــة الجامعــة باســتخدام منظــور قائــم علــى نظريــة الاختيــار. وأظهــرت نتائج الدراســة 
أن إشــباع الاحتياجــات الأساســية )البقــاء، والحــب والانتمــاء، والحريــة، والســلطة( يسُــاهم بالشــخصية 
المبدعــة، وأن تلبيــة الحاجــة للبقــاء هــو أقــوى متنبــئ بالشــخصية المبدعــة. وأظهــرت نتائــج الدراســة 
ــر  ــاهم بتقدي ــرح( يسُ ــة، والم ــاء، والحري ــب والانتم ــاء، والح ــية )البق ــات الأساس ــباع الاحتياج أن إش
الــذات، وأن تلبيــة الحاجــة للحريــة هــو أقــوى متنبــئ بتقديــر الــذات. وأخيــرًا، أظهــرت نتائــج الدراســة 
أن إشــباع الاحتياجــات الأساســية )البقــاء، والحــب والانتمــاء، والحريــة، والمــرح، والســلطة( يسُــاهم 

بالســعادة، وأن تلبيــة الحاجــة للحــب والانتمــاء هــو أقــوى متنبــئ بالســعادة.

ويمكــن القــول أن الطلبــة الذيــن لديهــم القــدرة علــى اتخــاذ الخيــارات والتعبيــر عــن أنفســهم بحريــة، 
ــة للاســتمتاع بمصالحهــم وأوقاتهــم، والذيــن يشــعرون أنهــم يســتحقون النجــاح،  والذيــن لديهــم محاول
ــي  ــن ف ــع أشــخاص مميزي ــدة م ــات جي ــم علاق ــأوى كاف، ولديه ــة وم ــون بظــروف آمن ــن يتمتع والذي
ــذات وامتــاك الشــخصية الإبداعيــة مــن الآخريــن.  حياتهــم، يكونــون أقــرب إلــى الســعادة وتقديــر ال

التوصيات والبحوث المقترحة

في ضوء نتائج الدراسة، نوصي بما يلي:
	1 ــي . ــاعدتهم ف ــم مس ــن ث ــر، وم ــة للخط ــة المعرض ــات الطلب ــد مجموع ــد تحدي ــن المفي ــيكون م س
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تطويــر اســتراتيجيات مناســبة لتلبيــة احتياجاتهــم الأساســية والمســاهمة فــي رفــع مســتوى رفاههــم 
ــة. ــم وشــخصياتهم الإبداعي ــه لذواته الشــخصي وتقديرات

	2 يمكــن لأصحــاب القــرار فــي جامعــة الكويــت إعــداد البرامــج التدريبيــة والإرشــادية والترفيهيــة .
لرفــع مســتوى الرفاهيــة وتقديــر الــذات والشــخصية الإبداعيــة لــدى الطلبــة.

	3 ــد التحقيــق فــي تصــورات الطلبــة حــول إشــباع الاحتياجــات الأساســية بشــكل . ســيكون مــن المفي
ــر شــمولاً. ــة أكث دوري بطريق

	4 إجــراء المزيــد مــن الدراســات حــول دور بعــض المتغيــرات الديموغرافيــة، كالجنــس، والعمــر، .
ــذات،  ــر ال ــعادة، وتقدي ــرات: الس ــية ومتغي ــات الأساس ــباع الحاج ــن إش ــة بي ــي العلاق ــة، ف والكلي

ــة. ــخصية الإبداعي والش

	5 ــي . ــية ف ــباع الحاجــات الأساس ــر المباشــر لإش ــهام غي ــن الدراســات حــول الإس ــد م إجــراء المزي
ــة. ــة الذاتي ــن خــال الرفاهي ــذات م ــر ال تقدي

	6 ــي . ــية ف ــباع الحاجــات الأساس ــر المباشــر لإش ــهام غي ــن الدراســات حــول الإس ــد م إجــراء المزي
ــعادة. ــة والس ــة الذاتي ــال الرفاهي ــن خ ــة م الشــخصية الإبداعي
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علــى عينــة مــن طلبــة جامعــة الــوادي. )رســالة ماجســتير غيــر منشــورة(، جامعــة الشــهيد حمــة لخضر 

الــوادي، الجزائــر.
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Abstract:
 This aim of the study is to examine the varying functions of basic needs
 satisfaction in predicting happiness, self-esteem, and creative personality
 among university students using a choice theory-based perspective. A sample
of 1100 university students completed self-report scales of happiness, self-
 esteem, creative personality, and University Students’ Basic Needs Scale.
 Multiple regression analysis revealed that satisfying the need for survival,
 freedom, fun or entertainment, love and belonging, contribute to self-esteem
 and happiness among university students. Furthermore, satisfying the need
 for freedom, power, entertainment, love and belonging, contribute to creative
 personality. The findings provided supportive evidence for the major hypothesis
 of the choice theory, demonstrating that happiness increases as the satisfaction
 of basic needs increases. Furthermore, the basic needs satisfaction contributes
to self-esteem and creative personality.

 Keywords: choice theory, creative personality, happiness. Self-esteem, basic
needs.


