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المُـسـتخَـلصَ  
الهــدف: الكشــف عــن الاختــاف فــي مســتوى الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا وعــن 
الاختــاف فــي مســتوى ممارســة كل نمــط مــن أنمــاط الفكُاهــة لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك تبعًــا 
للنــوع الاجتماعــي، ومعرفــة القــدرة التنبؤيَّــة لأنمــاط الفكُاهــة بمســتوى الاســتجابة النفســية لجائحــة 

فيــروس كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك.

ــي دراســة  ــذي يبحــث ف ــي الارتباطــي، وال ــج الوصف ــة المنه ــدت الدراســة الحالي ــة: اعتم الطريق
ــاً وطالبــة، )227 ذكــورًا، 399  ــة الدرّاســة مــن 626 طالب العاقــة بيــن المتغيــرات، تكوّنــت عينّ
إنــاث(، تــمَّ اختيارهــم بالطريقــة المُتيســرة. ولتحقيــق أهــداف الدراســة تــمَّ اســتخدام النســخة الأردنية 

مــن مقيــاس تأثيــر الحــدث المُعــدلّ، ومقيــاس أنمــاط الفكُاهــة.

ــة  ــدى طلب ــا ل ــروس كورون ــج أنَّ مســتوى الاســتجابة النفســية لجائحــة في ــج: أظهــرت النتائ النتائ
جامعــة اليرمــوك قــد جــاء ضمــن مســتوى متوســط. وأنَّ هنــاك فروقــاً ذات دلالــة إحصائيـّـة 
ــوك،  ــة اليرم ــة جامع ــدى طلب ــا ككل ل ــروس كورون ــة في ــية لجائح ــتجابة النفس ــتوى الاس ــي مس ف
تعُــزى للنــوع الاجتماعــي، ولصالــح الذكــور. كمــا وأظهــرت النتائــج أنَّ مســتوى ممارســة نمــط 
ــة جــاء بالمرتبــة الأولــى، ونمــط فكُاهــة تعزيــز الــذات فــي المرتبــة الثانيــة وجــاء  الفكُاهــة التآلفيّ
ــاهُ نمــط  ــة ت ــة نمــط الفكُاهــة العدوانيّ ــة الثالث ــي المرتب كل منهمــا بمســتوى متوســط، كمــا جــاء ف
ــى  ــة إل ــة الرابعــة وكاهمــا ضمــن المســتوى المنخفــض. إضاف ــي المرتب ــذات ف فكُاهــة هزيمــة ال
ذلــك أشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي مســتوى أنمــاط الفكُاهــة تعُــزى 
للنــوع الاجتماعــي، ولصالــح الإنــاث فــي نمــط الفكُاهــة التآلفيـّـة ولصالــح الذكــور فــي نمــط الفكُاهــة 
العدوانيـّـة، إضافــة إلــى ذلــك، أشــارت نتائــج الدراســة بالنســبة للعينّــة ككل إلــى أنَّ لأنمــاط الفكُاهــة 
التآلفيّــة، والعدوانيّــة، قــدرة تنبؤيّــة بمســتوى الاســتجابة النفســية لجائحــة كورونــا؛ حيــث أســهمت 
الفكُاهــة التآلفيـّـة بنســبة 12.6% مــن التبايــن الكُلـّـي، كمــا أســهمت الفكُاهــة العدوانيـّـة بنســبة %8.7 

مــن التبايــن الكُلّــي. 

الاســتنتاج: الذكــور أكثــر تأثــر بجائحــة كورونــا مــن الإنــاث، الطلبــة بشــكل عــام أكثــر اســتخدامًا 
ــاث  ــذات، الإن ــة وفكاهــة هزيمــة ال ــذات مــن الفكاهــة العدواني ــز ال ــة وفكاهــة تعزي للفكاهــة التآلفي
أكثــر اســتخداما للفكاهــة التآلفيــة، والذكــور أكثــر اســتخداما للفكاهــة العدوانيــة، كلمــا كان الطالــب 
أكثــر اســتخداما للفكاهــة التآلفيــة انخفــض لديــه مســتوى الاســتجابة الســلبية لجائحــة كورونــا، وكلمــا 

كان أكثــر اســتخداما للفكاهــة العدوانيــة زاد لديــه مســتوى الاســتجابة الســلبية لجائحــة كورونــا. 

مفاتيــح الكلمــات: تأثيــر الحــدث، جائحــة فيــروس كورونــا COVID-19، أنمــاط الفكُاهــة، طلبــة 
جامعــة اليرمــوك.
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مقدمــة
ــي أودت  ــة، الت ــراض والأوبئ ــوارث كالحــروب وتفشــي الأم ــن الك ــر م ــدم الكثي ــذ الق ــم من شــهد العال
بحيــاة الماييــن؛ غيــر أنَّ تلــك الأوبئــة كانــت تنحصــر فــي بقعــة جغرافيــة محــددة. إلا أنــه فــي نهايــات 
2019 ظهـــر في مــــدينة »يوهـــــان« )Wuha( ما يعُـــــرف بفيروس كـــــورونا المُســــــــــــــــــتجِد 
Chan, 2020) COVID-19(، وأدى  ذلــك لتعــرض كافــة فئــات المُجتمــع لتغيــر غيــر مســبوق طــرأ 
علــى نمــطِ حياتهــم فــي فتــرة زمنيــة قصيــرة، فدمــر اقتصــاد العديــد مــن الــدول، وأثّــر علــى أنظمــة 
الرعايــة الصحيــة، ومنــع انتقــال الأفــراد، وأوقــف رحــات الطيــران، وبــات العالــم أســيراً لفيــروس 

.(Viswanath & Monga, 2020( كورونــا

ــة،  ــر الصارم ــراءات الحَجْ ــن إج ــم م ــكان العال ــم س ــى معظ ــه عل ــمَّ  فرض ــا ت ــاً م ــك أيض ــزز ذل وع
والفحــص والمُراقبــة المُســتمرة، ويضُــاف إلــى ذلــك القــدر الكبيــر مــن المعلومــات الخاطئــة المُنتشــرة 
فــي وســائل التواصــل الاجتماعــي )Banerjee, 2020(، والأرقــام المُخيفــة والمُرعبــة التــي تتناقلهــا 
ــات  ــة للإصاب ــدادٍ مهول ــن أع ــاعة م ــدار الس ــى م ــة عل ــة المُختلف ــة والعالمي ــام المحلي ــائل الإع وس
والوفيــات بســبب فيــروس كورونــا المُســتجِد، فأصبــح النــاس يعيشــون حالــةً مــن الهلــع والقلــق والتوتــر 
(Viswanath & Monga, 2020(، بالإضافــة الــى الشــعور بالاغتــراب، والكــدرَ النفســي، بــل 
ــات  ــح أعراضــاً حــادةً لبعــض الاضطراب ــاً لتصب ــد تتطــور لاحق ــرِ بوجــه عــام، ق ــة مــن الضجَ وحال

.(Du, 2020 & Zhai( ّالنفســية

ورداً علــى تفشــي فيــروس كورونــا COVID-19 أصــدرت الحكومــات الأوامــر بإغــاق المــدارس 
والجامعــات كإجــراء احتــرازي لمنــع انتشــار العــدوى، وبالتالــي كان هنــاك ماييــن الطلبــة يســتخدمون 
ــم عبــر الإنترنــت )Wang & Zhao, 2020(. وفــي  ــم، بمــا فــي ذلــك التعلّ أنماطــاً مُختلفــةً مــن التعلّ
مُنتصــف مــارس/آذار 2020، كان الأردن أول البلــدان فــي المنطقــة التــي تســتجيب للأزمــة، بفــرض 
حظــر التجــوّل، وإغــاق كافــة المؤسســات التعليميــة علــى مســتوى المملكــة؛ مــا جعلهــا مــن الــدول 

التــي نجحــت فــي الســيطرة نســبياً علــى أعــداد الإصابــات والوفيــات فــي تلــك الفتــرة. 

ــيةّ  ــرات النفس ــن المُثي ــدد م ــاء لع ــرة الوب ــال فت ــرض خ ــب تع ــى أنَّ الطال ــارة إل ــن الإش ــا يمك وهن
ــاج لدعــم نفســي  ــي تحت ــرات النفســيةّ الت ــدِ مــن التأثي ــاب، والعدي ــر، والإكتئ ــق، والتوت ــة للقل المُصاحب
فــوري، فقــد واجــه الطلبــة فــي ظــل أزمــة فيــروس كورونــا COVID- 19 مجموعــة مــن التغييــرات، 
كالانتقــال مــن مرحلــة التعليــم الوجاهــي إلــى مرحلــة التعليــم عــن بعُــد، واضطرارهــم للإنعــزال عــن 
ــذي كان  ــت ال ــم المؤقّ ــدان عَمَلِه ــى فقُ ــا أدى إل ــي، مم ــرض الحجــر المنزل ــم الخارجــي بســبب ف العال
يلبــي احتياجاتهــم الشــخصيةّ والماديّــة، وأصبــح طلبــةُ الجامعــــات أمـــــام مســتقبلٍ غامــضٍ ومجهــول 

.(Zheng et al., 2020)

وفــي ظــل مــا يعُانيــه المُجتمــع مــن تأثيــراتٍ نفســيةٍّ بســبب هــذا الفيــروس، يلجــأ الطلبــة أحيانــاً إلــى 
الانبســاط والترفيــه كــرد فعــل لمــا يعَترَيهــم مــن قلــق، وذلــك مــن خــال اســتخدامِهم النكُتــة أو الفكُاهــة؛ 
حيــث يسَــتخدم الطلبــة أســلوب التنفيــس الإنفعالــي بالفكُاهــة مــن أجــل تفريــغ الطاقــة الســلبيةّ ومــن أجــل 
 Gnozalez et( الوصــول إلــى الاســتقرار الداخلــي والنفســي ولتخفيــف الضغــط والتوتــر الانفعالــي

 .(al., 2020

ــرات النفســيةّ، والتخفيــف مــن  ــةً للتعامــل مــع المُثي ــة وســيلةً فعال ــة فكُاهيّ ــل التواصــل بطريق ــدّ تفعي ويعُ
الاســتجابة النفســية والتوتــر الناجــم عــن أزمــة فيــروس كورونــا المُســتجِد COVID- 19. وتشــير الفكُاهــة 
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إلــى أي عبــارة صريحــة؛ أو حركــة يتــم افتعالهــا تجعــل الأفــراد يضحكــون أو يبتســمون، فالفكُاهــة لهــا 
مُســمّيات أخــرى كاللهــو، أو الدُّعابــة، أو الســرور أو السُــخرية، ومــا إلــى ذلــك من أســباب الفكُاهة والتســلية 
وقــد تكــون ردة فعــل كتنفيــسٍ انفعالــي للهــروب مــن الواقــع أو ضغوطــات الحيــاة )Sen 2012,(. ويــرى 
هاديتــي )Hadiati, 2018( بــأنَّ الفكُاهــة ظاهــرة نفســيةّ تــم اعتمادهــا كعــاج ناجــح لكثيــر مــن التأثيــرات 
النفســيةّ والاجتماعيـّـة، والتــي تعمــل علــى تحقيــق الاتــزان العاطفــي عنــد الأفــراد والتنفيــس عــن المشــاعر 
المكبوتــة. وفــي ضــوء مــا ســبق؛ جــاءت الدراســة الحاليــة محاوِلــة معرِفــة الاســتجابة النفســية لجائحــة 

فيــروس كورونــا المُســتجِد COVID- 19، وعاقتــه بأنمــاط الفكُاهــة لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك. 
الاستجابة النفسية لجائحة كورونا

ــق  ــراض القل ــاب وأع ــر الاكتئ ــة لخط ــر عُرض ــكان، الأكث ــة الس ــة بعام ــات مقارن ــة الجامع ــدّ طلب يعُ
ــذه  ــو ه ــرة النم ــا فت ــرد به ــددة تنف ــات متع ــون لضغوط ــم يتعرّض ــا أنه (Zivin et al., 2009(. كم
ــوط  ــرات ضغ ــا لتأثي ــوا ضحاي ــة ليصُبح ــهولة وقابلي ــر س ــم أكث ــا يجعله (Beiter et al., 2015(. م

.(Liang et al., 2020( ــرون ــغ وآخ ــة ليان ــده دراس ــا تؤك ــذا م ــة. وه الأوبئ

ــي  ــر المنزل ــا أشــارت دراســة كاو وآخــرون )Cao et al., 2020( أنَّ إجــراءات الحظــر والحَجْ كم
ــدان ســاهمت فــي رفــع مســتوى القلــق لــدى طلبــة الجامعــات، وقــد  التــي فرُضــت فــي عــدد مــن البل
ــة للطلبــة، كمــا أنَّ بعــض الطلبــة كانــوا يعتمــدون  يعــود الســبب فــي ذلــك إلــى تعطــل الحيــاة الروتينيّ
علــى أنفســهم فــي توفيــر مصــدر دخــل لهــم ولأسُــرهم، ونتيجــة للحظــر فقــدت بعــض الأسُــر مصــدر 
دخلهــا، وهــذا مــا عــزز مــن ارتفــاع مُعــدلات القلــق لــدى الطلبــة المُنتميــن لهــذه الأسُــر وخوفهــم مــن 

فقُــدان دراســتهم نتيجــة لفشــلهم فــي تأميــن الرســوم الدرّاســية.

ــاع  ــى إرتف ــي أشــارت إل ــغ وزهــاو )Huang & Zhao, 2020( والت ــده دراســة هوان ــا تؤك وهــذا م
ــة بغيرهــم  ــن مُقارن ــة الجامعيي ــن الطلب ــق بي ــاب والقل ــي الإكتئ ــة بأعــراض إضطراب مُعــدلات الإصاب
مــن شــرائح المُجتمــع، وذلــك بســبب إســتخدام إســتراتيجياتٍ تعليميــةٍ لــم يكونــوا مُعدَيــن لهــا أو مُهيئيــن 
ــم، وإجــراءات الحظــر  ــع أقرانه ــم الاجتماعــي الوَجاهــي م ــاض مســتوى تفاعله لاســتخدامها، وانخف
الشــامل ومنــع التجــوّل وإقامــة التجمعــات أو الاحتفــالات، إضافــة إلــى الإجبــار علــى ممارســة 
الســلوكات الصحيـّـة التــي لــم يعتــادوا عليهــا ســابقاً مثــل ارتــداء الكمامــات ومــا يترتــب علــى مُخالفتهــا 

مــن غرامــات ماديــة.

ــتخدام  ــدل اس ــن مع ــف م ــد يضُاع ــة ق ــرات طويل ــزل لفت ــل المن ــد داخ ــدم فالتواج ــا تق ــى م ــة إل إضاف
الهاتــف النقـّـال، وبهــذا الصــدد يــرى تومــي وآخــرون )Thomée et al., 2011( أنَّ اســتخدام الهاتــف 
ــه مــن الأســباب الرئيســة  ــا أن ــراد، كم ــدى الأف ــق ل ــاع مســتوى القل ــد يتســبب بارتف ــة ق ــرات طويل لفت
ــد لطلبــة الجامعــات نتيجــة لجائحــة  ــة. وفيمــا يتعلــق بالتدريــس عــن بعُ للمشــكات الأسُــريةّ والزوجيّ
ــدور فــي  ــد ال ــاب تحدي ــار الســلبيةّ، ومنهــا غي ــد مــن الآث ــد رُصــدت العدي ــا COVID-19، فق كورون
التدريــس عــن بعُــد، وعــدم وجــود الأجهــزة المُناســبة لــدى الطلبــة لاســتخدامها فــي العمليــة التعليميــة 
التعَلَُّميَّــة، هــذا بالإضافــة إلــى غيــاب تغطيــة شــبكات الاتصــالات لبعــض المناطــق وضَعــف الإنترنــت، 
ووجــود عــدد مــن المُدرّســين والطلبــة لا يمتلكــون الخبــرة والمعرفــة التقنيــة فــي التعامــل مــع الأجهــزة 
والبرامــج، كمــا بــرزت صُعوبــات مُرتبطــة بطبيعــة المــادة الدراســيةّ وهــذا مــا حــرم العديــد مــن الطلبــة 

.(Sahu, 2020( ــم مــن الحصــول علــى فرُصــة حقيقيــة للتعلّ

ومــن الآثــار الســلبيةّ لجائحــة كورونــا ازديــاد فــرص الاســتقواء الإلكترونــي علــى الأفــراد المُصابيــن 
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ــة  ــن طلب ــد م ــام العدي ــث لوحــظ قي ــة، حي ــع التواصــل الإجتماعــي المُختلف ــن خــال مواق ــرهم م وأسُ
الجامعــات بالإســتقواء الإلكترونــي علــى الأفــراد المُصابيــن بفيــروس كورونــا مــن خــال نشــر 
ــان فــي ارتفــاع مُعــدلات  ــذي تســبب بكثيــر مــن الأحي ــكات بطريقــة فكُاهيــة، الأمــر ال التعليقــات والنُ
ــاره  ــه باعتب ــد ينُظــر إلي ــه ق ــا أن ــن، كم ــدى المُصابي ــي ل ــرص التعاف ــض فُ ــتثارة والغضــب وخف الاس
ــا والحَجْــر  ــد ترتبــط بجائحــة كورون ــدى المُســتقوين ق ــة مــن عــدم الاســتقرار النفســي ل انعكاســاً لحال

ــي. المنزل

ومــن أنمــاط الفكُاهــة مــا قــام بنشــره بعــض الطلبــة فــي العديد مــن الجامعــات مــن تغريدات ومنشــورات 
غلــب عليهــا طابــع الســلبيةّ، وهــي ترتبــط بشــكل مباشــر بجائحــة كورونــا، وقــد ينُظــر لهــذه الســلوكات 
ــج عــن  ــة جــراء الحظــر النات ــي يعيشــها الطلب ــلبيةّ الت ــر عــن المشــاعر الس ــيلة للتعبي ــا وس ــى أنَّه عل

.(Huang et al., 2020( جائحــة كورونــا

(Humor Styles( أنماط الفكُاهة

ــة  تسُــاهم الثقافــة فــي تحديــد طبيعــة أنمــاط الفكُاهــة، فعلــى الرغــم مــن أنَّ الأفــراد قــد يدُركــون أهميّ
الفكُاهــة وقــادرون علــى تطبيقهــا، إلا أنَّهــم قــد يطُبقّونهــا فــي الأوقــات والظــروف غيــر المائمــة، وقــد 
يســتخدمونها للتقليــل مــن شــأن فــرد أو جماعــة أو كوســيلة لعــدم التقديــر لهــم، وبالتالــي؛ فإنَّــه ينبغــي 
ــتخدامها  ــن اس ــرد، وم ــا الف ــرّض له ــي يتع ــف الت ــة للمواق ــتخدام الفكُاه ــة اس ــدى مُائم ــن م ــد م التأكّ
 Hampes,( بصــورة ســليمة حفاظــاً علــى النظــام الإجتماعــي، وتحقيقــاً للأثــر الإيجابــي علــى أفــراده

.(2010

ويــرى هالفبينــي وجيمــس )Halfpenny & James, 2020( بــأنَّ الفكُاهــة هــي اســتجابات طبيعيــة 
يتعــرّض لهــا الأفــراد فــي المواقــف المُضحكــة، كمــا يمُكــن أن تحــدث فــي المواقــف غيــر المضحكــة، 
ــدُّ الفكُاهــة شــكاً مــن أشــكال التعبيــر التــي تظهــر علــى  ــة، كمــا تعُ كالخــوف أو فــي المواقــف العفويّ
ــوم  ــة تق ــرة إجتماعيّ ــالة أو ظاه ــالة كأي رس ــة رس ــدُّ الفكُاه ــرح والحــزن. تعُ ــات الف ــي أوق ــراد ف الأف

ــة لهــا محتواهــا الخــاص.  ببعــض الوظائــف الخاصــة بالأفــراد، وتســتخدم أســاليب مُعينّ

وهنــاك العديــد مــن أنمــاط الفكُاهــة التــي يمكــن للأفــراد اســتخدامها؛ كأنمــاط الفكُاهــة الإيجابيــة وأنمــاط 
الفكُاهــة الســلبية، وقــد تختلــفُ أنمــاط الفكُاهــة المحــددة هــذه بشــكل كبيــر مــن فــرد لآخــر، وقــد تــؤدي 
أنمــاط الفكُاهــة المُختلفــة إلــى مســتويات مختلفــة مــن الرفاهيـّـة النفســية )Martin, et al, 2003(. فــي 
حيــن يتمتــع بعــضُ الأفــراد بحــس فكُاهــي إيجابــي نســبياً، بينمــا قــد يســتخدمُ البعــضُ الآخــر أســلوباً 
ــة أو السُــخرية، فمــن أجــل فهــم تأثيــرات أنمــاط الفكُاهــة  ســلبياً مــن الفكُاهــة مثــل المُضايقــة العدوانيّ

المختلفــة هــذه، ينبغــي أن تكــون قابلــة للتحديــد والقيــاس.

وتختلــفُ أنمــاط الفكُاهــة باختــاف أســاليبها، لأنهــا قــد تعُــدّ عامــاً إيجابيــاً يسُــاهمُ فــي تنميــة العاقــات، 
أو عامــاً مهــدداً لهــا، وهــو مــا يتطلـّـب التأكّــد مــن المعرفــة بطبيعــة تلــك الأنمــاط ومعرفــة أثرهــا علــى 

الآخريــن. وتــمَّ تصنيــف الفكُاهــة إلــى أربعــة أنمــاط، وهــي كالآتــي: 

ــراد بصــورة  ــن الأف ــي تنشــأ بي ــة )Affiliative Humor): وهــي أحــد الأنمــاط الت الفكُاهــة التآلفيّ
ــم التعــرّض لهــا، والتــي تجعــلُ العاقــات  ــة، كمشــاركة المواقــف والأحــداث والقصــص التــي ت يوميّ
ــاهم فــي الحــد مــن  ــة والمــرح، والتفاعــل، وهــو مــن الوســائل التــي تسُ ــز بالإيجابيّ ــن الأفــراد تتميّ بي
الضغوطــات والتوتــرات علــى المســتوى الفــردي والجماعــي، إلــى جانــب تعزيــز التماســك بينهــم، إذ 
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يسُــاهم نمــط الفكُاهــة الإيجابيّــة فــي جعــل البيئــة الإجتماعيّــة بيئــة تفاعليّــة، وجعلهــم أكثــر تقبّــاً للنقــد 
 .(Leist & Muller, 2012( والأفــكار

الفكُاهــة المعــزّزة للــذات )Self-Enhancing Humor): وهــي نمــط يتميّــز بــدوره وأهميتــه فــي 
تحســين مســتوى الثقــة بالآخريــن، والحــد مــن الشــعور بالإكتئــاب والمشــاعر الســلبيةّ، بالإضافــة إلــى 
ــز الفكُاهــة  ــد، وتتمي ــة بشــكل جي ــة والضغوطــات المُختلف ــف الصعب ــى التعامــل مــع المواق ــدرة عل الق
المعــزّزة للــذات بأنهــا تمُكّــن صاحبهــا مــن الإبــداع فــي التفكيــر بالوســائل التــي تســاعدهُ فــي الخــروج 
 Martin,( مــن المواقــف المحرجــة بطريقــة تتميــز بالمــرح للحفــاظ علــى مســتوى مُرتفع مــن المعنويــة

 .(2007

ــذي  ــلبيةّ ال ــة الس ــاط الفكُاه ــد أنم ــو أح ــذات )Self-Defeating Humor): ه ــرة لل ــة المدمّ الفكُاه
يســتخدم الفــرد مــن خالهــا الإهانــة والسُــخرية مــن الــذات، واســتخدام النـّـكات المُهينــة، بحيــث 
ــول  ــى القب ــن مــن الحصــول عل ــاً مــن التواضــع ليتمكّ ــدي جانب ــرد المواقــف المُضحكــة ليب ــروي الف ي
مــن الآخريــن. وقــد تسُــاهم فــي الحــد مــن التوتــر فــي المواقــف التــي تســببُّ الإحــراج للفــرد بهــدف 
ــد يجعــل  ــه ق ــا؛ً لأن ــال، ولا يعــدّ هــذا النمــط صحي ــى ســبيل المث ــاد عل الهــروب مــن التوّبيــخ أو الإنتق
ــن  ــول م ــه يحظــى بالقب ــي تجعل ــيلة الت ــا الوس ــاده بأنه ــر لاعتق ــه بشــكل كبي ــن ذات ــتنقصُ م ــرد يس الف

.(Martin et al, 2003( ــم ــخرية بينه ــل سُ ــه مح ــا يجعل ــو م ــن، وه الآخري

الفكُاهــة العدوانيـّـة )Aggressive Humor): يهــدف هــذا النــوع مــن أنمــاط الفكُاهــة إلــى الحَــطِّ مــن 
الآخريــن مــن خــال اســتخدام النـُـكات الهجوميـّـة وغيــر الائقــة، وتعُــدّ الفكُاهــة العدوانيـّـة مــن الوســائل 
المعــزّزة للــذات مــن خــال السُــخرية والضحــك علــى الآخريــن فــي مُختلــف المواقــف التــي يتعرّضون 
لهــا، ويتميـّـز هــذا النــوع مــن الفكُاهــة بــأنَّ الفــرد يشــعر بالفــرح عنــد الســخرية مــن غيــره، وقــد يتســبب 
ــة والتمييــز أو غيرهــا مــن المظاهــر الســلبيةّ. ويســتخدم هــذا النمــط  بإلحــاق الضّــرر نتيجــة العنصريّ
مــن الفكُاهــة العديــد مــن طلبــة الجامعــة بهــدف السُــخرية والتقليــل مــن شــأن بعضهــم، فتعــددُّ اللهجــات 
ــل الآخريــن،  ــة الجامعــة يضــع البعــض تحــت الســخرية مــن قب ــاس بيــن طلب ــوّع اللب والمناطــق، وتن
    .(Kuiper et al., 2016( ممــا يزيــد مــن مســتوى التوتــر بيــن الطلبــة والإحراجــات لبعــض الطلبــة

ــات  ــن الضغوط ــف م ــراد للتخفي ــتخدمُها الأف ــي يس ــاليب الت ــرق والأس ــد الط ــة أح ــاطُ الفكُاه ــدُّ أنم تعُ
ــا  ــا خصوصــاً لم ــد مــن المزاي ــي العدي ــا تتســبب ف ــا، إذ إنه ــي يتعرّضــون له ــة الت والظــروف المُختلف
تــم التعــرض لــه فــي ظــل جائحــة كورونــا COVID-19 مــن ضغــوط وآثــار ســلبيةّ، إذ إنّ الســماح 
ــة؛ ينبغــي اعتبارهــا حالــة مُتقدمــة مــن الأداء النفســي، وهــي  ــة الحقيقيّ للحظــات مــن السُــخرية العفويّ

.(Chiodo et al., 2020( ّــية ــف النفس ــى الوظائ ــن أعل ــدةٌ م واح

وفــي ظــل الظُــروف المرتبطــة بجائحــة كورونــا COVID-19، فقــد تــمَّ مُواجهــة العديــد مــن 
الضغوطــات الإقتصاديّــة، والإجتماعيّــة، والنفســيةّ الناتجــة عــن الحظــر الشــامل، والتــي تســببت فــي 
شــعور الأفــراد بالفــراغ الــذي وجهّهــم نحــو اســتخدام مواقــع التواصــل الإجتماعــي، وهــو مــا جعلهــا 
مــن أهــم الوســائل التــي ســاهمت فــي نقــل الجُمــل والعبــارات والصــور الفكُاهيــة والتــي كان لهــا دور 
مهــم فــي التنفيــس عــن الضغوطــات التــي تواجههــم، ولانخفــاض معــدلّ الرقابــة علــى التعليقــات، فــإنّ 
أنمــاط الفكُاهــة تنوّعــت بيــن الأفــراد بحســب حجــم الضغــط الــذي عانــوا منــه، ووجهــة نظرهِــم حــول 

.(Alradhawi et al., 2020( ــي ظــل الجائحــة ــة ف الإجــراءات المُتبّع

وتفــاوت الأفــراد فــي اســتخدام أنمــاط الفكُاهــة عبــر الإنترنــت مــن خــال نـُـكات وصــور ومقاطــع الفيديــو 
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والرســوم المُتحركة حول جائحة كورونا COVID-19، وكان التركيز الأكبر على اســتخدامها الرســوم 
المُتحركــة والنـُـكات بشــكل كبيــر، وفــي العديــد من المجــالات، إذ تضمنــت الجانب السياســي والإقتصادي 
والمهنــي، والنفســي، وتتمتــع أنمــاط الفكُاهــة بالقــدرة على توجيــه مُعتقدات الأفــراد واتجاهاتهــم، إذ إنها قد 
أثـّـرت علــى مســتوى الرضــا عــن النفــس، وعــن الحيــاة، بســبب الحاجة إلــى الحَجْــرِ الصحــي والإغاق، 
والتــي تســببت بتغييــر أفــكار الأفــراد والإتجــاه نحــو الإنتمــاء إلــى المجموعــات المُعارضــة للممارســات 

.(Nicholls, 2020( والإجــراءات الإحترازيـّـة التــي اتبعتهــا العديد مــن الــدول

وبالتالــي، يمُكــنُ القــول أنــه تــمَّ اســتخدامُ أنمــاط الفكُاهــة فــي ظــل جائحــة كورونــا بشــكل كبيــر، وأنَّ 
ــاء الحظــر  ــراد أثن ــت تواجــهُ الأف ــي كان ــي الحــد مــن الضغوطــات والمشــكات الت ــاً ف ــا دوراً مهم له
ــادات  ــي، وانتق ــض الوضــع الحال ــر عــن رف ــائل التعبي ــن وس ــت م ــا كان ــى أنه ــة إل الشــامل، بالإضاف
عــدد مــن الإجــراءات والممارســات المرتبطــة بالجائحــة، وأنَّ التركيــز الأكبــر لاســتخدام الفكُاهــة كان 
عبــر قنــوات التواصــل الإجتماعــي، لمــا لهــا مــن مزايــا فــي نشــر الأفــكار والصــور والنُــكات بشــكل 
ســريع، والقــدرة علــى التعبيــر دون الخضــوع للرقابــة، وهــو مــا أتــاح للأفــراد التعبيــر عــن أوضاعهــم 

وظروفهــم مــن خــال الفكُاهــة. 

وقــد حاولــت العديــد مــن الدراســات المتوفــرة فــي الأدب النفســي دراســة متغيــرات الدراســة المختلفــة، 
 lraean et al.,( ــراوان وآخــرون ــه إي ــام ب ــة. ومــن هــذه الدراســات مــا ق ــات مختلف ــدى عين ــك ل وذل
ــة  2020( بهــدف تقييــم الآثــار النفســيةّ المُترتبــة علــى التعليــم عــن بعُــد، أجريــت الدراســة علــى عينّ
مُكونــة مــن 30 طالبــاً وطالبــة مــن جامعــة مولاوارمــان فــي أندونيســيا، أظهــرت النتائــج وجــود درجــة 
ــعور  ــزن، والش ــعور بالح ــن الش ــت بي ــة، وتراوح ــدى الطلب ــزاج ل ــرات الم ــق وتغيّ ــن القل ــة م مُرتفع

بالغضــب جــرّاء كثــرة الواجبــات، وعــدم القــدرة علــى متابعــة الــدروس.

علــى صعيــد آخــر هدفــت دراســة بشــار وآخــرون )Bashar et al., 2020( إلــى الكشــف عــن 
المخــاوف المُرتبطــة بجائحــة كورونــا والآثــار النفســيةّ الناتجــة عنهــا، تكوّنــت عينــة الدراســة مــن 191 
مــن طلبــة الدراســات العليــا فــي نيجيريــا، أظهــرت النتائــج أنَّ المخــاوف المُرتبطــة بجائحــة كورونــا 
عملــت علــى تطويــر القلــق واليــأس بيــن الطلبــة، كمــا كان لهــا أثــر فــي توليــد مشــاعر مــن عــدم القــدرة 
علــى ضبــط النفــس، وفقــدان الثقــة بالــذات والآخريــن، وظهــور وصمــة العــار بيــن الطلبــة، بخاصــة 

المُصابيــن بالفيــروس.

وأجــرى توريــون وتوريــون )Torun & Torun, 2020( دراســة هدفــت إلــى تحديــد الآثــار النفســية 
ــة  ــا، تكونــت عينّ ــة الطــب فــي تركي ــى طلب ــا COVID 19 عل ــي ســببّتها جائحــة فيــروس كورون الت
الدراســة مــن 275 طالبــاً وطالبــة. وقــد أشــارت النتائــج إلــى أنَّ الآثــار النفســيةّ التــي ســببّتها جائحــة 
فيــروس كورونــا COVID 19 تمثلــت بإرتفــاع مســتوى قلــق الخــوف مــن الإصابــة بعــدوى فيــروس 

كورونــا لــدى الطالبــات مُقارنــة بالطــاب الذكــور.

كمــا قــام ســلمان وزمــاؤه )Salman et al., 2020( بدراســة هدفــت إلــى الكشــف عــن أثــر جائحــة 
ــة الدراســةِ مــن 1134 طالبــاً وطالبــة  كورونــا علــى الصحــة النفســيةّ لطلبــة الجامعــات، تكونــت عينّ
مــن أربــع جامعــات فــي الباكســتان، أشــارت النتائــج أنَّ نســبة الطلبــة الذيــن يعُانــون مــن القلق المُتوســط 
إلــى الشــديد 34 %، كمــا أشــارت النتائــج وجــود فــروق فــي درجــات القلــق والإكتئــاب تعُــزى للجنــس 
ل الطلبــة الذيــن ظهــر فــي مُحيطهــم حــالات إصابــة بفيــروس كورونــا درجــة  ولصالــح الإنــاث، وســجَّ

أعلــى فــي القلــق والإكتئــاب مــن غيرهــم.



AGJSR AGJSR

24

ــا  ــروس كورون ــة في ــي لجائح ــر النفس ــم التأثي ــةً لتقيي ــرون )2021( دراس ــن وآخ ــاء الدي ــرى ع أج
COVID-19، وحالــة الصحــة النفســيةّ خــال الوبــاء لــدى عينة مُتيسّــرة من طلبة الجامعــات الأردنية. 
الدراســة مــن 625 طالبــاً. أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن الأوســاط الحســابية 
لتأثيــر الحــدث تعُــزى لمُتغيــرات )النــوع الإجتماعــي، العمــر، حالــة العمــل، الحالــة الإجتماعيـّـة(. كمــا 
ــة إحصائيــاً بيــن الأوســاط الحســابية لحالــة الصحــة النفســية تعُــزى لمُتغيّــر العمــر  وُجِــدتَ فــروقٌ دالّ
ولصالــح مــن هــم بعمــر 18 – 23، ووجِــدتَ فــروقٌ تعُــزى لحالــة العمــل ولصالــح مــن لا يعمــل، ولــم 

تظَهــر فــروقٌ تعُــزى لــكل مــن )النــوع الإجتماعــي، الحالــة الإجتماعيّــة(. 

امــا دراســةُ كاو وزمــاؤه )Cao et al., 2020( فهدفــت للبحــث فــي الآثــار النفســيةّ المُترتبــة علــى 
جائحــة كورونــا علــى طلبــة الجامعــات فــي الصيــن، تكوّنــت عينــة الدراســة مــن 7143 طالبــاً، أشــارت 
نتائــج الدراســة أنَّ نســبة الطلبــة الذيــن يعُانــون مــن القلــق الشــديد بلغــت 9.0 %، كمــا أظهــرت النتائــج 
وجــود أثــر ذي دلالــة إحصائيــة للعيــش مــع الوالديَــن، واســتقرار دخــل الأســرة، والعيــش فــي المناطــق 
الحضريــة علــى انخفــاض نســبة القلــق، فــي حيــن كان لوجــود مريــض مــن أحــد الأقــارب أو الأصدقــاء 
ــي  ــن الجنســين ف ــروق بي ــج وجــود ف ــر النتائ ــم تظُه ــر، ول ــق بشــكل كبي ــادة مســتوى القل ــي زي ــر ف أث

مســتوى القلــق.

أمــا تشــوي )Choi, 2020( فقــد قــام بإجــراء دراســة فــي كوريــا هدفــت إلــى تحديــد أثــر حــس الفكُاهــة 
بالصحــة النفســية لــدى طلبــة الجامعــة بســبب فيــروس كورونــا، تكونــت عينــة الدراســة مــن 235 طالبـًـا 
وطالبــة مــن طلبــة كليــة التمريــض. أشــارت نتائــج الدراســة إلــى أنَّ كل مــن الجنــس ومصــروف الجيب 
والعاقــات مــع الأقــران وحــس الفكُاهــة كان مســؤولاً عــن الصحــة النفســيةّ لــدى طلبــة الجامعــة بســبب 

ــروس كورونا.  في

ــاط  ــة لأنم ــدرة التنبؤيَّ ــن الق ــى الكشــف ع ــت إل ــة هدف ــريفين وآخــرون 2021 دراس ــا أجــرى الش كم
الفكُاهــة بالرّفــاه النفســي لــدى طلبــة الجامعــات، تكوّنــت عينّــة الدراســة مــن 750 طالبــاً وطالبــة مــن 
ــزى  ــاط الفكُاهــة تعُ ــي أنم ــاً ف ــة إحصائي ــروق دالّ ــج وجــود ف ــة اليرمــوك، أظهــرت النتائ ــة جامع طلب
للجنــس، ولصالــح الإنــاث فــي نمطَــي الفكُاهــة التآلفيّــة، وفكُاهــة تعزيــز الــذات، ولصالــح الذكــور فــي 
ــة،  ــة التآلفيّ ــاط الفكُاه ــى أنَّ لأنم ــج إل ــا أشــارت النتائ ــذات، كم ــة ال ــة وهزيم ــة العدواني ــي الفكُاه نمطَ

ــاه النفســي. ــة بمســتوى الرّف ــدرة تنبؤيّ ــة، ق ــذات، والعدواني وهزيمــة ال

ياُحــظ أنَّ الدراســات ذات الصلــة قــد تناولــت كل مــن المُتغيـّـرات كل علــى حِــده، وعليــه يمكــن القــول 
بــأن مــا يمُيـّـز هــذه الدراســة عــن الدراســات الســابقة ذات الصلــة التــي هدفــت إلــى الكشــف عــن أنمــاط 
الفكُاهــة وعاقتهــا بالاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك؛ الحاجــة 
الماســة لإجــراء دراســة تبحــث فــي العاقــة المباشــرة بيــن أنمــاط الفكُاهــة والاســتجابة النفســية لجائحــة 
فيــروس كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك. وقــد اســتفادت الدراســة الحاليــة مــن الدراســات الســابقة 
ــة لأغــراض  ــات المائم ــق المنهجي ــر أدوات الدراســة، وتطبي ــي تطوي ــراء الأدب النظــري وف ــي إث ف

الدراســة الحاليــة بنــاءً علــى هــذه الدراســات الســابقة.

مُشكلة الدّراسة

نظــراً لمــا جــاءت بــه بعــض الدرّاســات الســابقة مــن توصيــات كدراســة الشــريفين وآخريــن )2020(، 
 Zeigler-Hill et al.,( ــرون ــل وآخ ــر وهي ــة زيجل ــن)2021(، ودراس ــريفين وآخري ــة الش ودراس
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ــة الجامعــة، لمــا لهــذه الأنمــاط  ــد طلب ــة دراســة أنمــاط الفكُاهــة عن ــى أهمي ــن تشــيران إل 2016( اللتي
الفكُاهيــة مــن دور فــي تعزيــز الــذات لديهــم ونظــراً لمــا يشــهده العالـَـم اليــوم مــن تحديــات للتعليــم بشــكل 
عــام والتعليــم الجامعــي بشــكل خــاص فــي ظــل جائحــة فيــروس كورونــا المُســتجِد، والــذي لــم يقتصــر 
أضــراره علــى الآثــار الجســدية بــل تعــدى ذلــك إلــي الآثــار النفســيةّ جــراء نمــط الحيــاة الجديــد والــذي 
لــم يعتــاده الطلبــة مــن قبــل المُتمثــل بالتباعــد الإجتماعــي والتعليــم عــن بعــد وغيرهــا، وهــو مــا أشــارت 
إليــه بعــض نتائــج الدراســات الســابقة كدراســة زينــغ وآخريــن )Zheng et al., 2020( حيــث أشــارت 

أنَّ لجائحــة كورونــا تأثيــرات علــى الحالــة الاقتصاديـّـة والأنشــطة الأكاديميـّـة والســلوكيات اليوميـّـة. 

وفــي ضــوء ذلــك؛ فــإن العديــد مــن ســلوكات الطلبــة قــد تكــون ذات دلالــة علــى الحالــة الإنفعاليــة التــي 
يعيشــونها ومــن الأمثلــة علــى تلــك الســلوكات المختــاره نمــطُ الفكُاهــة الــذي يســتخدمونهُ حيــث يعــد مــن 
التفاعــات المهمــة فــي حياتهــم، وهــذا النمــط عــادة مــا يــدل علــى مســتوى الرفــاه النفســي عنــد الطالب، 
 Martin( ووســيلة للتخفيــف مــن التأثيــرات النفســيةّ التــي يتعــرضُ لهــا كمــا أشــارت مارتــن وآخــرون
et al., 2003(؛ وبنــاءً علــى ذلــك جــاءت الدراســة الحاليــة للكشــف عــن الاســتجابة النفســية لجائحــة 
فيــروس كورونــا وعاقتهــا بأنمــاط الفكُاهــة لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك. وذلــك مــن خــال الإجابــة 

عــن الأســئلة الآتيــة:

مــا الاختــاف فــي مســتوى الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك 
تبعـًـا للنــوع الاجتماعــي؟ 

ــا  مــا الاختــاف فــي مســتوى ممارســة كل نمــط مــن أنمــاط الفكُاهــة لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك تبعً
للنــوع الاجتماعــي؟

مــا القــدرة التنبؤيَّــة لأنمــاط الفكُاهــة بمســتوى الاســتجابة النفســية جائحــة فيــروس كورونــا لــدى طلبــة 
جامعــة اليرمــوك؟

أهميةّ الدّراسة

ــة الدراســة مــن خــال تناولهــا لجانبيــن يتمثــان فــي الأهميــة النظريــة والأهميــة العمليــة  تبــرز أهميّ
علــى النحــو التالــي:

- تبــرز الأهميّــة النظريّــة فــي أنهــا ســلطت الضــوء علــى العاقــة بيــن الاســتجابة النفســية لجائحــة 
فيــروس كورونــا COVID-19 بأنمــاط الفكُاهــة لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك.

- يمكــن أن تسُــهم هــذه الدراســة فــي إثــراء الجانــب النظــري للبحــوث والدراســات التــي تناولــت 
الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا وأنمــاط الفكُاهــة، وذلــك مــن خــال مــا تقُدمــه هــذه 

الدراســة مــن إطــار نظــري يمكــن أنَّ يسُــهم فــي ســد النقــص فــي المكتبــة العربيــة.

- مــن المأمــول أيضــاً أن تسُــهم الدراســة فــي توفيــر معلومــات قــد تسُــاعد الباحثيــن والمهتميــن فــي 
فهــم عاقــة مُتغيــر الاســتجابة النفســية وأنمــاط الفكُاهــة. وذلــك بهــدف مُعالجــة جوانــب القصــور 
فــي التعامــل مــع طلبــة الجامعــة التــي تــؤدي إلــى زيــادة الشــعور بالضغــط النفســي، ممــا يزيــد 

مــن مســتوى الرفــاه لديهــم. 

- تحــاول الدراســة تقديــم بعــض البيانــات والمعلومــات المُفيــدة والجديــدة حــول مســتوى الاســتجابة 
النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا COVID-19 علــى المســتوى العربــي والمحلــي لــدى القائمين 
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فــي مجــال الإرشــاد النفســي.

ــروس  ــة في ــية لجائح ــتجابة النفس ــن الاس ــة ع ــات هام ــة بمعلوم ــة العربي ــزود المكتب ــع أن تُ - يتوق
ــة. ــة الجامع ــدى طلب ــة ل ــاط الفكُاه ــا بأنم ــا وعاقته كورون

- كمــا يؤُمــل مــن هــذه الدراســة أن تفُيــد الباحثيــن فــي الدراســات النفســيةّ مــن خــال مــا توصلــت 
ــة فــي التقليــل مــن حــدة  ــة مســاعدة الطلب ــات. ومحاول ــة مــن نتائــج وتوصي ــه الدراســة الحالي إلي

المُشــكات النفســيةّ التــي ربمــا يمــر بهــا الطلبــةُ الجامعييــن فــي مثــل هــذه الظــروف.

- تســعى هــذه الدراســة إلــى تزويــد المؤسســات المعنيـّـة بالمعلومــات مــن أجــل أخــذ هــذه المعلومــات 
بالحُســبان عنــد عمــل برامــج إرشــاديةّ، ممــا يجعلهــا أكثــر فاعليّــة عنــد تقديمهــا لهــذه الفئــة مــن 

المجتمــع.  

المصطلحات الإجرائية للدراسة:

الاســتجابة النفســية: مجموعــة مــن الســلوكيات المرتبطــة بالصحــة النفســية التــي تعيــق الأفــراد عــن 
ممارســة الأنشــطة اليوميــة والحياتيــة بصــورة طبيعيــة، ممــا قــد يتســبب بعــدد مــن الإضطرابــات مثــل 
الوســواس القهــري، الوحــدة النفســيةّ، المخــاوف الإجتماعيـّـة، الضجــر، والكَــدرَ النفســي، واضطرابــات 
الأكل، والنــوم )Viswanath & Monga, 2020(. ويقــاس بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا المســتجيب 

علــى المقيــاس المســتخدم فــي هــذه الدراســة.

ــذي  ــة التنفســيةّ الحــادة ال ــروس المتازم ــا المُســتجِد )COVID-19( اصطاحــاً: في ــروس كورون في
ظهــر فــي الصيــن، وتتضمــن أعراضــه الحُمّــى والإرهــاق والسُــعال الجــاف والآلام، حيــث ينتقــل هــذا 
الفيــروس إلــى الإنســان عــن طريــق عُطــاس الفــرد المصــاب، وتــم وصفــه بالجائحــة مــن قبــل منظمــة 

 .(WHO, 2020( الصحــة العالميّــة

ــي يســتخدمها الأشــخاص  ــة الت أنمــاط الفكُاهــة )Humor Styles(: مجموعــةٌ مــن الأســاليب الفكُاهيّ
ــى قســمين، يتضمــن القســمُ الأول  ــة، وهــي أربعــةُ أنمــاط تقُســم إل ــي التعّامــل مــع المواقــف الحياتيّ ف
أنمــاط الفكُاهــة الإيجابيــة أو التكيفيـّـة وهــي: )فكُاهــة تعزيــز الــذات، والفكُاهــة التآلفيـّـة(، والقســمُ الثانــي 
 Martin et( هــي الأنمــاط الســلبية أو غيــر التكيفيـّـة وهــي: )فكُاهــة هزيمــة الــذات، والفكُاهــة العدوانيـّـة
el., 2003(. ويقــاس بالدرجــة التــي حصــل عليهــا المســتجيب علــى مقيــاس أنمــاط الفكُاهــة المُســتخدم 

فــي هــذه الدراســة.

مُحدّدات الدّراسة: 
المشــاركون بالدراســة وهــم مجموعــة مــن طلبــة جامعــة اليرمــوك تــم اختيارهــم بالطريقــة المتيســرة، 
خــال الفصــل الدراســي الأول للعــام الدراســي 2021/2020م، وبالتالــي فــإن إمكانيــة تعميــم النتائــج 

تتحــدد بمــدى تمثيــل هــذه للطلبــة.

ــذه  ــع ه ــدى تمتّ ــة، وم ــاط الفكُاه ــاس أنم ــي ومقي ــر النفس ــاس التأثي ــي: مقي ــتخدمة ه ــة المس أدوات الدراس
ــيكومترية. كمــا تتحــدد نتائــج الدراســة بمجــالات مقيــاس أنمــاط الفكُاهــة )فكُاهــة  الأداتيــن بالخصائــص السَّ
تعزيــز الــذات، والفكُاهــة التآلفيـّـة، فكُاهــةُ هزيمــة الــذات، والفكُاهــة العدوانيـّـة)، وبمجــالات مقيــاس التأثيــر 
النفســي، لــذا فــإن إمكانيــة تعميــم النتائــج تتحــدد بالخصائــص الســيكومترية مــن صــدق وثبات هــذه الأدوات.
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تتحــدد نتائــج الدراســة بالمنهــج المســتخدم لتنفيذهــا وهــو المنهــج الوصفــي الارتباطــي، والــذي يبحــث 
فــي دراســة العاقــة بيــن المتغيــرات، لتحقيــق هــدف الدراســة المُتمثّــل فــي البحــث بالقــدرة التنبؤيــة 
لأنمــاط الفكُاهــة بمســتوى الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك.

الطريقة والإجراءات

منهجية الدراسة
ــن  ــة بي ــة العاق ــي دراس ــث ف ــذي يبح ــي، وال ــي الارتباط ــج الوصف ــة المنه ــة الحالي ــدت الدراس اعتم
المتغيــرات، لتحقيــق هــدف الدراســة المُتمثّــل فــي البحــث بالقــدرة التنبؤيــة لأنمــاط الفكُاهــة بمســتوى 

ــوك. ــة اليرم ــة جامع ــدى طلب ــا ل ــروس كورون الاســتجابة النفســية لجائحــة في

مجتمع الدراسة

تكَــوّن مجتمــع الدراســة مــن جميــع طلبــة البكالوريــوس فــي جامعــة اليرمــوك خــال الفصــل الدراســي 
ــر  ــا يشــير التقري ــةً، كم ــاً وطالب ــغ عددهــم 36699 طالب ــام الدراســي 2021/2020م، والبال الأول للع
ــاً، و24428  ــم 12271 طالب ــام 2020م  منه ــجيل لع ــول والتس ــرة القب ــن دائ ــادر ع ــي الص الإحصائ

طالبــةً.

المشاركون بالدراسة

تكوّنــت عينّــة الدراســة مــن 626 طالبــاً وطالبــة، )227 ذكــورًا، 339 إنــاث(، مــن مجموعــة مــن طلبــة 
جامعــة اليرمــوك، ومــن كافــة الســنوات الدراســية مــن )الســنة الأولــى- الســنة الرابعــة فأكثــر(، مــن 
مختلــف التخصصــات العلميــة والإنســانية، تــم اختيارهــم بالطريقــة المُتيسّــرة، وُزّعــت أداتــي الدراســة 
مــن خــال رابــط إلكترونــي تــم تصميمــه، وارســاله علــى البريــد الإلكترونــي الخــاص بطلبــة الجامعــة 

بعــد الحصــول علــى الموافقــات الرســمية، وكان للطلبــة حريـّـة الإجابــة أو عدمهــا علــى الأدوات.

أداتا الدراسة

أولاً: مقياس تأثير الحدث المُعدّل
تــم قيــاس الاســتجابة النفســية لجائحــة كورونــا COVID-19 باســتخدام النســخة الأردنيــة مــن مقيــاس 
ــة  ــة الأردني ــة للبيئ ــر الحــدث المُعــدلّ )Impact of Event Scale-Revised IES-R( والمُكيفّ تأثي

مــن قبــل عــاء الديــن وآخريــن )2021).

دلالات الصّدق للمقياس بصورته الحالية
الصّدق الظّاهري

تــم التحقــق مــن الصــدق الظّاهــري للمقيــاس بعرضــه بصورتــه الأوّليــة علــى مجموعــة مــن المُحكّميــن 
مكوّنــة مــن 10 مــن المتخصصيــن، حيــث أبــدوا آراءهــم فــي ســامة المقيــاس، وقــد أجُريــت التعديــات 
المُقترحــة والتــي أجمــع عليهــا 80 % مــن المُحكّميــن، وبالتالــي بلــغ عــدد فقــرات المقيــاس بصورتــه 

النهائيـّـة 22 فقــرة. 
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مؤشرات صدق البناء

ــة  ــة إســتطاعية، بلــغ عددهــا 45 طالبــاً وطالبــة وهــم مــن خــارج عينّ تــم تطبيــق المقيــاس علــى عينّ
ــات  ــم مُعامِ ــظ أن قِيَ ــث لوح ــون )Pearson(؛ حي ــاط بيرس ــات إرتب ــاب مُعامِ ــم حس ــة، وت الدراس
الارتبــاط للفقــرات قــد تراوحــت بيــن 0.325 - 0.653 مــع بعُدهــا، وبيــن 0.306 - 0.584 مــع 
ــة  ــا مــع الدرّجــة الكُليّ ــغ معامــل ارتباطه ــرات بل ــع الفق ــا لوحــظ أنَّ جمي ــاس. كم ــة للمقي الدرجــة الكُليّّ
للمقيــاس، والدرّجــة للبعُــد درجــة أعلــى مــن 0.30، كمعيــار لقبــول الفقــرة أو رفضهــا، ممــا يشُــير إلــى 

ــاء المقيــاس. جــودة بن

كمــا تــم حســاب قيــم مُعامِــات الإرتبــاط البينيـّـة )Inter-Correlation( لأبعــاد مقيــاس تأثيــر جائحــة 
كورونــا، حيــث لوحــظ أن قيــم مُعامِــات ارتبــاط أبعــاد مقيــاس تأثيــر جائحــة كورونــا مــع المقيــاس 
ــد  ــاس ق ــاد المقي ــة لأبع ــاط البينيّ ــات الارتب ــم مُعامِ ــن -0.692 0.784، وأن قي ــد تراوحــت بي ككل ق
= 0.05، وهــو  α ــة ــد مســتوى الدلّال ــة عن ــة إحصائيّ ــن -0.439 0.569، وهــي ذات دلال تراوحــت بي

مؤشــر علــى صــدق البنــاء للمقيــاس.

دلالات الثبّات للمقياس بصورته الحالية

بلغــت قيمــة ثبــات الاتسّــاق الداّخلــي للمقيــاس ككل 0.88، وتراوحــت القيمــة لأبعــاده بيــن 0.83 
- 0.87، فــي حيــن بلغــت قيمــة ثبــات الإعــادة للمقيــاس ككل 0.92 ولأبعــاده تراوحــت بيــن 0.85 - 

.0.90

تصحيح المقياس

تكَــوّن المقيــاس بصورتــه النهائيـّـة مــن 22 فقــرة، مُوزّعــة علــى ثاثــة أبعاد، تعكس مســتوى الاســتجابة 
النفســية لجائحــة كورونــا، وتتــراوح درجــات المقيــاس بيــن 22-110، بحيــث تشُــير الدرّجــة المرتفعــة 
إلــى اســتجابة نفســية كبيــر لجائحــة كورونــا، والدرّجــة المنخفضــة تشُــير إلــى مســتوى ضعيــف مــن 
الاســتجابة النفســية، وقــد تــمَّ تصنيــف إســتجابات عينّــة الدراســة علــى المقيــاس إلــى خمــس فئــات هــي: 
1.49 فأقــل: وتــدل علــى مســتوى منخفــض جــداً لاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا، 1.50 
ــتوى  ــا، 2.50 – 3.49 مس ــروس كورون ــة في ــية لجائح ــتجابة النفس ــض لاس ــتوى منخف – 2.49 مس
ــتجابة  ــع لاس ــتوى مرتف ــا، 3.50 – 4.49 مس ــروس كورون ــة في ــية لجائح ــتجابة النفس ــط لاس متوس
النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا، 4.50 فأعلــى: وتــدل علــى مســتوى مرتفــع جــداً لاســتجابة النفســية 

لجائحــة فيــروس كورونــا.

ثانياً: مقياس أنماط الفكُاهة 

 HSQ بهــدف الكشــف عــن أنمــاط الفكُاهــة لــدى طلبــة الجامعــات، تــم اســتخدام مقيــاس أنمــاط الفكُاهــة
الــذي أعــدهّ كل مــن مارتــن وزمــاؤه )Martin et al., 2003(؛ والمُكيّــف للبيئــة الأردنيــة مــن قبــل 

الشــريفين وآخريــن)2020).
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دلالات الصّدق لمقياس أنماط الفكُاهة
الصّدق الظّاهري

تــمَّ عــرض المقيــاس بصورتــه الأوّليـّـة علــى 10 مُحكّميــن، حيــث أبَــدوا آراءهــم فــي فقــرات الاختبــار 
ــة الترجمــة، ووضــوح الفقــرات، وســهولة فهمهــا ومــدى ماءمتهــا  ــة، ودقّ مــن حيــث الســامة اللغويّ

للبعُــد الــذي تنتمــي إليــه، ومناســبتها للفئــة المُســتهدفة.

 وفــي ضــوء ماحظــات المُحكّميــن تــم إجــراء التعديــات علــى المقيــاس، وبالتالــي أصبــح عــدد فقــرات 
المقيــاس بصورتــه النهائيـّـة 28 فقــرة مُوزّعــة علــى أربعــة أنمــاط للفكُاهــة هــي: نمــط الفكُاهــة التآلفيـّـة، 
ونمــط فكُاهــة تعزيــز الــذات، ونمــط فكُاهــة هزيمــة الــذات، ونمــط الفكُاهــة العدوانيـّـة. وقــد بلغــت نســبة 
ــرَ ذلــك مؤشــراً  الإتفــاق بيــن المُحكّميــن علــى التعديــات التــي أجُريــت علــى المقيــاس 80 %، واعتبُِ

علــى مناســبة المقيــاس للكشــف عــن أنمــاط الفكُاهــة. 

مؤشرات صدق البناء 

ــة إســتطاعية بلــغ عددهــا  لاســتخراج دلالات صــدق البنــاء للمقيــاس؛ تــم تطبيــق المقيــاس علــى عينّ
45 طالبــاً وطالبــة مــن خــارج عينّــة الدراســة، حيــث لوحــظ أنَّ قِيَــم مُعامِــات الإرتبــاط لفقــرات بعُــد 
نمــط الفكُاهــة التآلفيّــة تراوحــت بيــن 0.504 - 0.662 مــع بعُدهــا، وقيــم مُعامِــات الإرتبــاط لفقــرات 
بعُــد نمــط فكُاهــة تعزيــز الــذات قــد تراوحــت بيــن 0.526 - 0.770 مــع بعُدهــا، ومُعامِــات الإرتبــاط 
ــت  ــراً، كان ــا، وأخي ــع بعُده ــن 0.449 - 0.719 م ــت بي ــذات تراوح ــة ال ــة هزيم ــد فكُاه ــرات بعُ لفق
مُعامِــات الإرتبــاط لفقــرات بعُــد نمــط الفكُاهــة العدوانيـّـة مــع بعُدهــا بيــن 0.364 - 0.720 ياُحــظ أنَّ 
جميــع الفقــرات بلــغ معامــل إرتباطهــا مــع بعُدهــا، قيمــة أعلــى مــن 0.30، كمعيــار لقبــول الفقــرة أو 
رفضهــا، ممــا يشُــير إلــى جــودة بنــاء مقيــاس أنمــاط الفكُاهــة وقبــول جميــع فقراتــه، وبالتالــي أصبــح 
ــة  ــاط البينيّ ــات الإرتب ــم مُعامِ ــم حســاب قِيَ ــا ت ــرة. كم ــف مــن 28 فق ــة يتأل ــه النهائيّ ــاس بصورت المقي
Inter-Correlation لأبعــاد مقيــاس أنمــاط الفكُاهــة، وذلــك باســتخدام معامــل إرتبــاط بيرســون 
ــد  ــاس أنمــاط الفكُاهــة ق ــن أبعــاد مقي ــة بي ــاط البينيّ ــات الارتب ــم مُعامِ ــد لوحــظ أن قي (Pearson(. وق
تراوحــت بيــن 0.123 - 0.429 وهــي ذات دلالــة إحصائيّــة ، وهــذا يعُــد مؤشــراً علــى صــدق البنــاء 

للمقيــاس.

دلالات الثبّات لمقياس أنماط الفكُاهة

ــن  ــي حي ــن 0.78 - 0.86 ف ــاس أنمــاط الفكُاهــة بي ــي لأبعــاد مقي ــاق الداّخل ــات الاتسّ ــم ثب تراوحــت قي
ــن 0.84 - 0.90. ــاد بي ــات الإعــادة للأبع ــة ثب بلغــت قيم

تصحيح مقياس أنماط الفكُاهة

تضمّــن مقيــاس أنمــاط الفكُاهــة بصورتــه النهائيـّـة 28 فقــرة، مُوزّعــة علــى أربعــة أبعــاد، تتم الإســتجابة 
عليهــا بتدريــج خُماســي، ويتــم عكــس التدريــج فــي الفقــرات ذات الاتجــاه الســالب وهــي: 4، 5، 20، 
22، 26. ومــن أجــل تحديــد نمــط الفكُاهــة الســائد لــدى الفــرد يتــم حســاب الوســط الحســابي لــكل نمــط 
مــن أنمــاط الفكُاهــة وذلــك بســبب اختــاف أعــداد الفقــرات التــي تقيــس كل نمــط، وبالتالــي كلمــا زاد 
الوســط الحســابي لدرجــات المُســتجيب لأي نمــط مــن أنمــاط الفكُاهــة يعــد ذلــك النمــط هــو الســائد لديــه.  
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ــمَّ  ــد ت ــدى المُســتجيب، فق ــة مســتوى وجــود كل نمــط مــن أنمــاط الفكُاهــة ل ــا إذا كان الهــدف معرف أم
ــة الدراســة علــى المقيــاس إلــى خمــس فئــات هــي: 1.49 فأقــل: وتــدل علــى  تصنيــف اســتجابات عينّ
مســتوى منخفــض جــداً لوجــود نمــط الفكُاهــة، 1.50 – 2.49 مســتوى منخفــض لوجــود النمــط، 2.50 
– 3.49 مســتوى متوســط لوجــود نمــط الفكُاهــة، 3.50 – 4.49 مســتوى مرتفــع لنمــط الفكُاهــة، 4.50 

فأعلــى: وتــدل علــى مســتوى مرتفــع جــداً لنمــط الفكُاهــة.

النتائج

أولاً. النتائــج المتعلقــة بســؤال الدراســة الــذي نــصَّ علــى: »مــا الاختــلاف فــي مســتوى الاســتجابة 
ــا النــوع الاجتماعــي؟« للإجابــة  النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك تبعً
ــة لأبعــاد  ــات المعياريّ ــمَّ حســاب المتوســطات الحســابيةّ والإنحراف ــد ت عــن ســؤال الدراســة الأول؛ فق
مقيــاس الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك وفقــاً للنــوع 

ــي الجــدول )1). ــا ف ــك كم الاجتماعــي، وذل

جــدول 1: المتوســطات الحســابيةّ والانحرافــات المعياريـّـة لأبعــاد الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس 
كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك وفقــاً للنــوع الاجتماعــي.

الكُليّ للمقياسالاستثارةالتجنبالأفكار الدّخيلةمستويات المُتغيرّ

ذكور
3.293.142.733.08الوسط الحسابي

850.847.786.773.الانحراف المعياري

أناث
3.052.882.612.87الوسط الحسابي

917.917.828.840.الانحراف المعياري

ياُحــظ مــن الجــدول 1، وجــود فــروق ظاهريـّـة بيــن المُتوســطات الحســابيةّ لأبعــاد مقيــاس الاســتجابة 
النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك، ناتجــة عــن اختــاف مســتويات متغيــر 
ــن  ــل التباي ــراء تحليـ ــمَّ إجـ ــة؛ تـ ــة الفــروق الظاهريّ النــوع الاجتماعــي، وبهــدف التحّقــق مــن جوهريّ
المتعــدد لأبعــاد مقيــاس الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك وفقــاً 

لمتغيــر النــوع الاجتماعــي، وذلــك كمــا فــي الجــدول 2.

جــدول 2:  نتائــج تحليــل التبايــن المتعــدد لأبعــاد مقيــاس الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا 
لــدى الطلبــة وفقــاً لمتغيــر النــوع الاجتماعــي.

مجموع المُتغيرّ التابعمصدر لتباين
المربعات

متوسط مجموع 
المربعات

قيمة ف المحسوبة
(624, 1)

الدّلالة 
الإحصائيةّ

النوع الاجتماعي
 =Hotelling’s Trace قيمة

0.024
الدلالة الإحصائية = 0.002

8.5758.57510.746.001الأفكار الدخّيلة

9.4309.43011.854.001التجنب

1.9711.9712.982.085الاستثارة

الخطأ

497.947.798الأفكار الدخّيلة

496.407.796التجنب

412.467.661الاستثارة

يتبيـّـن مــن الجــدول 2، وجــود فــروق دالـّـة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلّالــة α=0.05 بيــن المُتوســطات 
الحســابيةّ لبعُــد الأفــكار الدخّيلــة ولبعُــد التجنــب لــدى الطلبــة تعُــزى لمتغيــر النــوع الاجتماعــي ولصالــح 
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الذكــور. كمــا يتبيـّـن عــدم وجــود فــروق دالـّـة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلّالــة α=0.05 بين المُتوســطات 
الحســابيةّ لبعُــد الإســتثارة لــدى الطلبــة تعُــزى لمتغيــر النــوع الاجتماعــي ولصالــح الذكــور.

ــاس  ــى مقي ــوك عل ــة اليرم ــة جامع ــطات طلب ــي متوس ــاً ف ــة إحصائي ــروق دالّ ــد ف ــل توج ــةَ ه ولِمعرِف
ــة  ــار ت لمعرف ــراء اختب ــمَّ إج ــس؛ تـ ــزى للجن ــا ككل تعُ ــروس كورون ــة في ــية لجائح ــتجابة النفس الاس
الدلّالــة الإحصائيّــة للفــرق بيــن الوســطين علــى مقيــاس الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا 

ــك. ــوع الاجتماعــي، والجــدول 3 يوضــح ذل ــر الن ــاً لمتغي وفق

ــى  ــة عل ــتجابات الطلب ــار ت لاس ــة واختب ــات المعياريّ ــابيةّ والانحراف ــطات الحس ــدول 3:  المتوس ج
ــي. ــوع الاجتماع ــاً للن ــا ككل وفق ــروس كورون ــة في ــية لجائح ــتجابة النفس ــاس الاس مقي

الدّلالة الإحصائيّةقيمة تالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددمستويات المُتغيّر

2273.08.773ذكر
3.213.001

3992.87.840أنثى

ياُحــظ مــن الجــدول 3، وجــود فــروق ظاهريـّـة بيــن المتوســطات الحســابيةّ لمقيــاس الاســتجابة النفســية 
لجائحــة فيــروس كورونــا ككل لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك، ناتجــة عــن اختــاف مســتويات متغيــر 
ــا  ــروس كورون ــور أي أن مســتوى الاســتجابة النفســية لجائحــة في ــح الذك ــوع الاجتماعــي، ولصال الن

لديهــم كان أعلــى مــن مســتوى تأثــر الانــاث.

ــذي نــصَّ علــى« مــا الاختــلاف فــي مســتوى ممارســة  ــا: النتائــج المتعلقــة بســؤال الدراســة ال ثانيً
كل نمــط مــن أنمــاط الفكُاهــة لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك باختــلاف النــوع الاجتماعــي؟«. للإجابــة 
عــن ســؤال الدراســة الثانــي؛ فقــد تــم حســاب المتوســطات الحســابيةّ والإنحرافــات المعياريّــة لأنمــاط 

الفكُاهــة لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك وفقــاً للجنــس، وذلــك كمــا فــي الجــدول 4.

جــدول 4: المتوســطات الحســابيةّ والانحرافــات المعياريـّـة لأنمــاط الفكُاهــة لــدى طلبــة جامعــة اليرموك 
وفقــاً للنــوع الاجتماعي.

هزيمة الذاتالعدوانيةتعزيز الذاتالتآلفيةمستويات المُتغيرّ

ذكور
3.353.191.792.33الوسط الحسابي

699.763.650.696.الانحراف المعياري

اناث
3.563.271.782.52الوسط الحسابي

722.794.571.672.الانحراف المعياري

ياُحــظ مــن الجــدول 4، وجــود فــروق ظاهريـّـة بيــن المتوســطات الحســابيةّ لأنمــاط الفكُاهــة لــدى طلبــة 
ــق مــن  ــوع الاجتماعــي، وبهــدف التحق ــر الن جامعــة اليرمــوك، ناتجــة عــن اختــاف مســتويات متغي
جوهريـّـة الفــروق الظاهريـّـة؛ تـــم إجـــراء تحليـــل التبايــن المتعــدد لأنمــاط الفكُاهــة لــدى طلبــة جامعــة 

اليرمــوك وفقــاً لمتغيــر النــوع الاجتماعــي، وذلــك كمــا فــي الجــدول 5.
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جدول 5:  نتائج تحليل التباين المُتعدد لأنماط الفكُاهة لدى الطلبة وفقاً لمتغير النوع الاجتماعي.

متوسط مجموع مجموع المربعاتالمتغير التابعمصدر لتباين
المربعات

قيمة ف المحسوبة
(624, 1)

الدلالة 
الإحصائية

النوع الاجتماعي
 Hotelling’s قيمة

0.046 =Trace
الدلالة الإحصائية 

0.000 =

6.1516.15112.301.001فكُاهة تآلفيةّ

929.9291.515.219.فكُاهة تعزيز الذاّت

026.026.072.789.فكُاهة هزيمة الذاّت

5.4185.41811.691.001الفكُاهة العدوانيةّ

الخطأ

312.059.500فكُاهة تآلفية

382.430.613فكُاهة تعزيز الذاّت

225.616.362فكُاهة هزيمة الذاّت

289.165.463الفكُاهة العدوانيةّ

يتبيـّـن مــن الجــدول 5، وجــود فــروق دالـّـة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلّالــة α=0.05 بيــن المتوســطات 
الحســابيةّ لنمطــي الفكُاهــة التآلفيـّـة، والعدوانيـّـة لــدى الطلبــة تعُــزى لمتغيــر النــوع الاجتماعــي ولصالــح 
ــاك  ــم يكــن هن ــة. ول ــي نمــط الفكُاهــة العدوانيّ ــح الذكــور ف ــة، ولصال ــي نمــط الفكُاهــة التآلفيّ ــاث ف الإن
ــة  ــابية لنمطــي الفكُاه ــن المتوســطات الحس ــة α=0.05 بي ــد مســتوى الدلّال ــاً عن ــة إحصائي ــروق دالّ ف

تعزيــز الــذات، وهزيمــة الــذات لــدى الطلبــة تعُــزى لمتغيــر النــوع الاجتماعــي.

ثالثــاً. النتائــج المتعلقــة بســؤال الدراســة الــذي نــصَّ علــى: »مــا القــدرة التنّبؤيَّــة لأنمــاط الفكاهــة بمســتوى 
الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك؟«. للإجابــة عن ســؤال الدراســة 
الثالــث؛ فقــد تــم اســتخدام تحليــل الانحــدار الخطّــي المتعــدد باعتمــاد أســلوب الخطــوة Stepwise فــي إدخــال 

المُتغيـّـرات المُتنَبَِئــة إلــى المعادلــة الإنحداريــة فــي كل نمــوذج تنبُّــؤي، وذلــك كمــا فــي 6.

الجــدول 6:  نتائــج اختبــار الفرضيــات الانحداريـّـة ومُعامِــات الارتبــاط المتعــددة لهــا ومقــدار التبايــن 
المُفسّــر للمتغيــرات المُتنبِّئــة فــي كل نمــوذج تنبُّــؤي.

ر2ر
 ر2

المعدل

 الخطأ
 المعياري
للتقدير

إحصاءات التغير

 التغير
في ر2

 ف
التغير

 درجة
 حرية
البسط

 درجة
 حرية
المقام

 احتمالية
 الخطأ
للتغير

.356.127.126.76876.12790.7381624.001

.464.215.213.72935.08870.2451623.001

المتنبئات: )ثابت الانحدار(، الفكُاهة التآلفيةّ

المتنبئات: )ثابت الانحدار(، الفكُاهة التآلفيةّ، الفكُاهة العدوانية

α يتضّــح مــن الجــدول 6 أن نتائــج النمــاذج التنّبؤيَّــة الرئيســة قــد كان دالاً إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلّالــة
ــراً مــا مقــداره 21.3 %؛ حيــث أســهم المُتغيّــر المُســتقل  = 0.05 بأثــر مشــترك للمتغيــرات المُســتقلةّ مُفسِّ
ــر الكُلّــي للنمــوذج التنّبُّــؤي،  ــراً مــا مقــداره 12.6 % مــن التبايــن المُفسَّ الفكُاهــة التآلفيّــة بأثــر نســبي مُفسِّ
ــن  ــن التباي ــداره 8.7 % م ــا مق ــراً م ــبي مُفسِّ ــر نس ــة بأث ــة العدواني ــتقل الفكاه ــر المُس ــهم المُتغيّ ــا أس كم

ــؤي. ــي للنمــوذج التنّبُّ ــر الكُلّ المُفسَّ

فــي ضــوء مــا تقــدم؛ فقــد تــم حســاب أوزان الانحــدار الامعياريّــة والمعياريّــة وقيــم اختبــار t المحســوبة 
ــروس  ــع: الاســتجابة النفســية لجائحــة في ــه )التاب ــأ ب ــر المُتنبّ ــرات المُســتقلةّ أنمــاط الفكُاهــة بالمُتغيّ للمُتغيّ

ــن فــي الجــدول 7. كورونــا( لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك، وذلــك كمــا هــو مُبيّ
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ــة  ــدى طلب ــه ل ــأ ب ــر المُتنبّ ــه بالمُتغيّ ــرات المُتنبِّئ ــة للمتغي ــة والمعياريّ ــدول 7: الأوزان الامعياريّ الج
ــوك. ــة اليرم جامع

المتنبئات
الأوزان المعياريّةالأوزان اللامعياريّة

احتمالية الخطأت Bالخطأ المعياريΒ

1.541.15110.225.001)ثابت الانحدار(

411.043.3569.526.001.نمط الفُكاهة التآلفيّة

2.565.18813.638.001)ثابت الانحدار(

3208.935.001.-368.041.نمط الفُكاهة التآلفيّة

8.381.001-359.043.300.-نمط الفُكاهة العدوانيّة

ــا  ــي: كلمّ ــو الآت ــى النح ــت عل ــد كان ــي ق ــؤي الرّئيس ــوذج التنّبُّ ــج النم ــدول 7 أنَّ نتائ ــن الج ــح م يتضّ
ارتفــع مســتوى نمــط الفكُاهــة التآلفيـّـة بمقــدار وحــدة معياريــة انحــراف معيــاري واحــدة فــإن الاســتجابة 
النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا ينخفــض بمقــدار 0.356 مــن الوحــدة المعياريّــة، علمــاً أن المُتغيّــر 
ــا ارتفــع مســتوى نمــط الفكُاهــة  = 0.05، وكلمّ α المُتنبــئ قــد كان دالاً إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلّالــة
العدوانيّــة بمقــدار وحــدة معياريــة انحــراف معيــاري واحــدة فــإنَّ الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس 
كورونــا يــزداد بمقــدار 0.300 مــن الوحــدة المعياريـّـة، علمــاً أن المُتغيـّـر المُتنبِــئ قــد كان دالاً إحصائيــاً 

.0.05 = α عنــد مســتوى الدلّالــة

مناقشة النتائج

أولاً: مُناقشــة نتائــج الســؤال الأول: أظهــرت النتائــج وجــود فــروق جوهريـّـة بيــن المتوســطات 
ــة جامعــة اليرمــوك،  ــدى طلب ــا ككل ل ــروس كورون ــاس الاســتجابة النفســية لجائحــة في الحســابيةّ لمقي
ناتجــة عــن اختــاف مســتويات متغيــر النــوع الاجتماعــي، ولصالــح الذكور، أي أنَّ مســتوى الاســتجابة 
النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا لديهــم كانــت أعلــى مــن مســتوى الاســتجابة لــدى الإنــاث. ويمكــن 
تفســير تلــك النتيجــة؛ أنَّ الطلبــة الذكــور عــادةً أكثــر تحمــاً للمســؤولية مــن الإنــاث بطبيعــة وضعهــم 
الاجتماعــي، كمــا أنَّ عــدداً مــن الطلبــة الذكــور كانــوا يعملــون بالعديــد مــن الوظائــف المختلفــة بــدوام 
ــة، أو دعــم أســرهم، حيــث أدى اســتمرار تطبيــق  ــل نفقاتهــم التعليمي ــي أو جزئــي، مــن أجــل تموي كل
ــن  ــة الأم ــى زعزع ــا أدى إل ــم، مم ــة لوظائفه ــؤلاء الطلب ــدان ه ــى فق ــد إل ــر والتباع ــراءات الحظ إج
المــادي، وضعــف القــدرة علــى توفيــر الرســوم الدراســيةّ فــي حالــة الإغــاق؛ ممــا أدى إلــى توقفهــم 
عــن متابعــة التعليــم، ومــا ســبق مــن الظــروف قــد تكــون أســهمت فــي تزايــد معــدلات القلــق والاكتئــاب 
والتوتــر لــدى الطلبــة الجامعييــن، ممــا أدى إلــى ارتفــاع مســتوى الاســتجابة النفســية لجائحــة فيــروس 

كورونــا لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك الذكــور المشــاركين فــي هــذه الدراســة.

ومــن الممكــن أن تعُــزى هــذه النتيجــة أيضــاً إلــى فــرض الحَجْــر المنزلــي علــى الســكان وتأثيــره عليهــم 
ــزل بشــكل  ــى الخــروج مــن المن ــاث بســبب اعتيادهــم عل ــر مــن الإن ــر الذكــور بشــكل أكث ــث يتأث حي
مســتمر, ســواءً للعمــل أو لزيــارة اصدقائهــم, وبالتالــي شــعورهم بالفــراغ الكبيــر والضيــق مــن البقــاء 
فــي المنــزل لفتــرات طويلــة، علــى عكــس الإنــاث اللواتــي يمَلِــن أكثــر إلــى الاعتيــاد علــى التواجــد فــي 
المنــزل بشــكل مســتمر، بالإضافــة إلــى انشــغالِهن فــي أعمــال المنــزل، وإعــداد الطعــام والبحــث عــن 
ــمَّ مُاحظتــه علــى وســائل التواصــل  ــاً لمــا ت ــدة خاصــة فــي فتــرة الحَجْــر المنزلــي وفق وصفــات جدي
الإجتماعــي، حيــث ازداد عــرض الأطبــاق المختلفــة عليهــا، وممــا يــدل علــى تأثيــر الجائحــة بشــكل 
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أكبــر علــى الذكــور ازديــاد حــالات العنــف المنزلــي الموجهــة مــن الذكــور نحــو الإنــاث وفقــاً لإدارة 
حمايــة الأســرة، حيــث أشــارت إلــى أنَّ نســبة العنــف الأســري ارتفعــت بنســبة %33 فــي فتــرة الحظــر، 
ــم  ــي ت ــالات الت ــض الح ــرأي بع ــذا ال ــد ه ــي، ويؤك ــام الماض ــن الع ــة م ــرة الزمني ــس الفت ــة بنف مُقارن
التعامــل معهــا بالواقــع العملــي، والتــي أكــدت علــى زيــادة العنــف المنزلــي الممــارس علــى الإنــاث فــي 
ظــل جائحــة كورونــا والحَجْــر المنزلــي، والــذي مــن الممكــن أن يكــون نتيجــة لزيــادة شــعور الذكــور 
بالضغــط النفســي نتيجــة التواجــد المســتمر فــي البيــت، والإحســاس بالفــراغ، حيــث يميــل الذكــور إلــى 
التعبيــر عــن مشــاعر الضغــط بالعدوانيّــة، علــى عكــس الإنــاث اللواتــي مــن الممكــن أن يجَِــدْنَ العديــد 

مــن الطُــرق للتنفيــس عــن الشــعور بالضغــط النفســي.

ــي أظهــرت  ــغ وآخــرون )Huang et al., 2020( والت ــج دراســة هوان وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائ
فــروق فــي مســتوى التأثيــر النفســي للجائحــة تعُــزى للجنــس ولصالــح الذكــور، وتختلــف مــع نتائــج 
 Torun & Torun,( و توريــون وتوريــون ) ,.2020Salman et al( الدراســات ســلمان وزمــاؤه

2020( والتــي أشــارت نتائجهــا إلــى أنَّ تأثيــر الجائحــة كان أكبــر علــى الإنــاث.

ثانيـًـا. مُناقشــة نتائــج الســؤال الثانــي: أظهــرت النتائــج وجــود فــروق دالـّـة إحصائيـّـاً بيــن المتوســطات 
الحســابية لنمطــي الفكُاهــة التآلفيـّـة، والعدوانيـّـة لــدى الطلبــة تعُــزى لمُتغير النــوع الاجتماعــي حيث كان 
نمــط الفكُاهــة التآلفيـّـة أعلــى لــدى الإنــاث منــه لــدى الذكــور، ويمكــن أن يعــود الســبب إلــى  أنَّ للإنــاث 
قــدرة علــى التعبيــر عــن أوضاعهــن وظروفهــن مــن خــال الفكُاهــة التآلفيـّـة أكثــر مــن الذكــور؛ فالإناث 
ــة  ــر ألُفــة ومــوّدة نحــو الآخريــن، ويمتلَِكــن شــخصيةّ تتميــز بالمخالطــة الاجتماعي ــنَّ أكث عــادةً مــا يكَُ
والإنســجام، كمــا لديهــن درجــات كبيــرة مــن العاطفــة والقــدرة علــى حــل الخافــات بطريقــة لطيفــة، 
وفــي نفــس الســياق؛ أشــار كارخــان وآخــرون )Karahan et al., 2019( أنَّ الفكُاهــة التآلفيـّـة مرتبطة 
ارتباطــاً إيجابيــاً مــع معــدلات الــذكاء العاطفــي، ومهــارات حــل المشــكات، وهــو مــا تؤكــده الدراســة 

الحاليــة أنَّ هــذا النمــط التآلفــي مرتفــع لــدى الإنــاث. 

فــي حيــن يمكــن عــزو نتيجــة أنَّ نمــط الفكُاهــة العدوانيـّـة أعلــى عنــد الذكــور فــي مســتوى التأثيــر مــن 
الإنــاث، إلــى أنَّ الذكــور يميلــون عــادة إلــى التســلط والعنــف وحــب التحكــم والســيطرة وحــب إظهــار 
ــة  ــى أنَّ الطلب ــبب إل ــود الس ــد يع ــن، وق ــة الآخري ــتهزاء ومهاجم ــخرية والإس ــال الس ــن خ ــذات م ال
الذكــور أكثــر مــن الإنــاث فــي إطــاع علــى الأحــداث ومتابعــة كل مــا يخــص جائحــة كورونــا، كمــا 
ولديهــم تصــورات مختلفــه عــن الإنــاث فيمــا يتعلــق بالحــدث؛ لــذا فهــم أكثــر جــرأة وقــدرة علــى انتقــاد 
الأحــداث وانتقــاد الآخريــن مــن خــال الفكُاهــة، فضــاً عــن ثقافــة العيــب التــي عــادةً مــا تكــون لــدى 
ــة لــدى الإنــاث. كمــا أن طبيعــة  الإنــاث أكثــر مــن الذكــور والتــي بدورهــا تحــدُ مــن الفكُاهــة العدوانيّ
الذكــور بشــكل عــام، والتــي تميــل إلــى التعبيــر عــن العدوانيــة وإظهارهــا بشــكل أكثــر مــن الإنــاث، 
ولكــن قــد تحــول القيــود فــي المجتمــع الجامعــي مــن التعبيــر عــن العدوانيــة بطريقــة مباشــرة، فيلجــأ 
الطلبــة إلــى التعبيــر عــن عدوانيتهــم بطريقــة فكاهيــة؛ حتــى تاقــي القبــول، ولتجنــب العقوبــات التــي 
ــة  ــة دراس ــة بنتيج ــة الحالي ــج الدراس ــق نتائ ــرة. وتتف ــة المباش ــى العدواني ــب عل ــن أن تترت ــن الممك م
كاراخــان وآخــرون )Karahan et al.,  2019( التــي أشــارت إلــى أنَّ الذكــور أكثــر اســتخداماً 
ــة،  ــة، فــي حيــن أنَّ الإنــاث أكثــر اســتخداماً للفكُاهــة الإيجابيــة التآلفيّ لأنمــاط الفكُاهــة الســلبية العدوانيّ
كمــا وتتفــق مــع نتيجــة دراســة تشــاكماك وآخــرون )Çakmak, et al., 2015( التــي أشــارت إلــى أن 

الذكــور أكثــر اســتخداماً للفكُاهــة مــن الإنــاث وخاصــة نمــط الفكُاهــة العدوانيــة.
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ًّ بيــن المتوســطات الحســابيةّ لنمطــي الفكُاهــة  مــع الإشــارة إلــى أنـّـه لــم يكــن هنــاك فــروق دالـّـة إحصائيــا
تعزيــز الــذات، وهزيمــة الــذات لــدى الطلبــة تعُــزى لمُتغيــر النــوع الاجتماعــي. فيمــا يتعلــق بتعزيــز 
ــة واحــدة حيــث  ــة إجتماعي ــى بيئ ــاث ينتمــون إل ــذات فيمكــن  تفســير هــذه النتيجــة أنَّ الذكــور والإن ال
يعيشــون نفــس الظــروف الأســرية وويواجهــون نفــس المشــكات، كمــا أنَّ طريقــة التدريــس المُتبّعــة 
التعليــم عــن بعُــد كان لهــا نفــس التأثيــر علــى كا الجنســين، حيــث أشــار ســاهو ))Sahu, 2020 إلــى 
تأثيــر التدريــس عــن بعُــد لطلبــة الجامعــات نتيجــة لجائحــة كورونــا COVID-19 قــد تســببت بالعديــد 
ــزة  ــد، وعــدم وجــود الأجه ــس عــن بعُ ــي التدري ــدوّر ف ــد ال ــاب تحدي ــا غي ــلبية، ومنه ــار الس ــن الآث م
المناســبة لــدى الطلبــة لاســتخدامها فــي العمليّــة التعليميــة التعلَُّميّــة، هــذا بالإضافــة إلــى غيــاب تغطيــة 
شــبكات الاتصــالات لبعــض المناطــق وضعــف الإنترنــت، ووجــود عــدد مــن المدرّســين والطلبــة الذيــن 
ــة فــي التعامــل مــع الأجهــزة والبرامــج، كمــا بــرزت صُعوبــات  ــة التِقني لا يمتلكــون الخبــرة والمعرف
ــى فرصــة  ــي الحصــول عل ــة ف ــن الطلب ــد م ــا حــرم العدي ــذا م ــادة الدراســية وه ــة الم مرتبطــة بطبيع
حقيقيــة للتعلــم، كمــا أنَّ التعلــم عــن بعُــد ســاهم فــي زيــادة وقــت الفــراغ  لــكا الجنســين؛ ممــا جعلهــم 
يمكُثــون لفتــرات طويلــة عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي للتنفيــس عــن معاناتهــم وقلقهــم مــن خــال 
نشــر الجُمَــل والمواقــف والعبــارات التــي تتضمــن الجُمــل المضحكــة والتــي تتعلــق بالظــروف المحيطة 
بهــم، فمواقــع التواصــل هيّــأت للطلبــة نشــر الفكُاهــة بشــكل كبيــر مــن خــال المنشــورات والتعليقــات 
المرافقــة لهــا، كمــا تعُــدّ الرقابــة علــى التعليقــات منخفضــة أو معدومــة وهــو مــا جعــل الطلبــة يعُبـّـرون 

عــن الفكُاهــة المرتبطــة بالموقــف بإســلوبهم وبصــورة ســلبيةّ أو إيجابيّــة.

أمــا فيمــا يتعلــق بهزيمــة الــذات فيمكــن تفســير هــذه النتيجــة إلــى تدنّــي التحصيــل بســبب عــدم معرفتهــم 
أو عــدم قدرتهــم علــى الإســتخدام الصحيــح لإســتراتجية التعلــم عــن بعُــد، كمــا أنَّ اســتمرار الجائحــة 
ومــا يترتــب عليهــا مــن زيــادة فــي عــدد الإصابــات والوفيــات أدى إلــى ارتفــاع معــدلات الخــوف و 
القلــق مــن المســتقبل وفقــدان الأمــل لــكا الجنســين، كمــا أنَّ الإنقطــاع عــن الجامعــات ســاهم فــي زيــادة 
  (Van Bortel et . 2016( ــل ــان وبورتي ــه دراســة ف ــكا الجنســين، وهــذا مــا أكدت ــق ل ــر والقل التوت
ــي  ــة ف ــاء إغــاق الجامع ــدة أثن ــلبية مُعقّ ــاعر س ــن مش ــون م ــا يعان ــاً م ــات غالب ــة الجامع ــى أنَّ طلب إل
حــالات الطــوارىء، كمــا أضــاف تشــاوي ودو )Zhai & Du, 2020( أنَّ بعــض الطلبــة الذيــن كانــوا 
ــاً لهــم، عانــوا مــن مشــاعر ســلبية شــديدة مثــل: الإحبــاط والقلــق  يجــدون الحــرم الجامعــي مــاذاً آمن
والغضــب كمــا يعانــي بعضهــم الآخــر مــن الشــعور بالوحــدة والعزلــة بســبب الإنفصــال عــن الأصدقــاء 
والشــركاء فــي أثنــاء الإحتمــاء فــي بيوتهــم، وبالنســبة لأولئــك الذيــن يتلَقـّـون خدمــات الإرشــاد النفســي 
ــم  ــى تفاق ــؤدي إل ــا ي ــى الخدمــات الإرشــادية مم ــم يَعــد بإمكانهــم الوصــول إل ــي الحــرم الجامعــي فل ف
 Huang & Zhao,( أعراضهــم النفســية وزيــادة خطــر الإنتحــار،  كمــا أشــار أيضــاً هوانــغ وزهــاو
ــن  ــق بي ــاب والقل ــي الاكتئ ــة بأعــراض اضطراب ــدلات الإصاب ــاع مع ــى ارتف ــته إل ــي دراس 2020( ف
الطلبــة الجامعييــن مقارنــة بغيرهــم مــن شــرائح المجتمــع، وذلــك بســبب اســتخدام اســتراتيجيات تعليميــة 
لــم يكونــوا مُعدَّيــن لهــا أو مُهيئّيــن لاســتخدامها، وانخفــاض مســتوى تفاعلهــم الاجتماعــي الوَجاهــي مــع 
أقرانهــم، وإجــراءات الحظــر الشــامل ومنــع التجــوّل وإقامــة التجمعــات أو الإحتفــالات، إضافــة إلــى 
ــداء الكمامــات؛  ــادوا عليهــا ســابقاً مثــل ارت ــم يعت ــة التــي ل ــار علــى ممارســة الســلوكات الصحي الإجب
فبذلــك يعُــدّ نمــط فكُاهــة هزيمــة الــذات وســيلة دفاعيــة، يســتخدمها الطلبــة الذيــن يعانــون مــن خــوف 

وقلــق مــن جائحــة فيــروس كورونــا وتداعياتهــا بغــض النظــر عــن جنســهم.

ثالثــاً. مُناقشــة نتائــج الســؤال الثالــث: أشــارت نتائــج الســؤال إلــى وجــود عاقتيــن طرديتّيــن دالتّيــن 
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إحصائيّــاً بيــن نمطــي كل مــن فكُاهــة هزيمــة الــذات والفكُاهــة العدوانيّــة والاســتجابة النفســية لجائحــة 
كورونــا، ووجــود عاقــة عكســية دالـّـة إحصائيـّـاً بيــن الفكُاهــة التآلفيـّـة وتأثيــر جائحــة فيــروس كورونــا، 
ــذات والاســتجابة النفســية  ــز ال ــة تعزي ــط فكُاه ــن نم ــة بي ــة إحصائي ــة ذات دلال ــاك عاق ــن هن ــم يك ول

لجائحــة فيــروس كورونــا.

فيمــا يتعلــق بتفســير العاقتيــن الطرديتيــن بيــن نمطــي كل مــن فكُاهــة هزيمــة الــذات والفكُاهــة العدوانيةّ 
ــر هــذه النتيجــة فــي ضــوء ارتبــاط هذيــن  والاســتجابة النفســية لجائحــة كورونــا، فمــن الممكــن أن تفُسَّ
ــه  ــا أشــار إلي ــق م ــع الضغوطــات وف ــل م ــف والتعام ــى التكيّ ــدرة عل ــدم الق ــة بع ــن الفكُاه ــن م النمطي
ــا  ــا ســببّته جائحــة كورون ــي ضــوء م ــر، وف ــق والتوت ــا بالقل ــك ارتباطهم رف )Reff, 2006(، وكذل
 (,.2020Salman et al( ــات ــارت الدراس ــا أش ــية كم ــة النفس ــى الصح ــر عل ــات وتأثي ــن ضغوط م
وبالتالــي فمــن الممكــن أن يــزداد اســتخدام الطــاب لهذيــن النمطيــن مــن الفكُاهــة كلمــا كان لديهــم تأثــراً 
أكبــر بالجائحــة، وهــذا مــا أشــار إليــه ليانــغ وزمــاؤه )Liang et al., 2020( إلــى أنَّ فئــة الشــباب 
ومنهــم طلبــة الجامعــات هــم الأكثــر عُرضــة للتأثــر والتغيــرات فــي الصحــة النفســية خــال الجائحــة.  
ــم وشــعورهم  ــاء مخاوفه ــن لإخف ــذات م ــة ال ــة هزيم ــتخدام فكُاه ــى اس ــأ الطــاب إل ــد يلج ــي ق وبالتال
بالقلــق تجــاه الجائحــة والتعبيــر عنهــا مــن خــال الفكُاهــة، وربمــا يكــون ذلــك كنــوع مــن الدعّــم للأســرة 
ــدرة  ــى عــدم الق ــك إل ــد يعــود ذل ــا ق ــا، كم ــف مــن مخاوفه ــوي للتخفي والظهــور بمظهــر الشــخص الق
علــى التعبيــر عــن مشــاعر الخــوف مــن الجائحــة خاصــة لــدى الأسَــر التــي قــد يعتقــد بعــض أفرادهــا 
بــأنّ الجائحــة عبــارة عــن مؤامــرة، وبالتالــي يلجــأ الفــرد إلــى كتمــان شــعوره بالخــوف والقلــق وربمــا 
ــط  ــة لاســتخدام نم ــد يلجــأ الطلب ــا ق ــه، كم ــن ذات ــق الســخرية م ــذه المخــاوف عــن طري ــر عــن ه يعبّ
ــي  ــاب التفاعــل الحقيق ــة بســبب الشــعور بالوحــدة وغي ــذات ونمــط الفكُاهــة العدوانيّ ــة ال فكُاهــة هزيم
مــع الأصدقــاء والأقــارب فــي ظــل فــرض الحَجْــر المنزلــي، وممــا يدعــم هــذا الــرأي مــا أشــار إليــه 
ماكدونالــد وزمــاءه )MacDonald et al., 2020( إلــى أنَّ كاً مــن نمطــي الفكُاهــة العدوانيـّـة 
وفكُاهــة هزيمــة الــذات يرتبطــان بالشــعور بالوحــدة وعــدم التقبــل مــن الآخريــن، كمــا قــد يلجــأ الطلبــة 
إلــى نمــط الفكُاهــة العدوانيـّـة كغطــاء للسُــخرية مــن الإجــراءات الحكوميــة المُتَّخــذة فــي ظــل الجائحــة، 
ــد لوحــظ  ــاً، وق ــولاً اجتماعي ــراً مقب ــة أم ــار الفكُاه ــك باعتب ــا، وذل ــروس كورون ــن بفي ــن المُصابي أو م
زيــادة اســتخدام هــذا النــوع مــن الفكُاهــة فــي وســائل التواصــل الإجتماعــي ســواء مــن خــال الكتابــة 
أو تصميــم الصــور التــي تعُبّــر عــن الوضــع الوبائــي بطريقــة  فكُاهيــة، وظهــور مــا يســمى بالمِيْمِــز؛ 
وهــي عبــارة عــن ملصقــات وصــور فكُاهيــة قــد تكــون لشــخصيات معروفــة، أو يتــم تصميمهــا مــن 
ــرها  ــم نش ــن ث ــا، وم ــاخرة عليه ــارات الس ــض العب ــة بع ــم إضاف ــور، ويت ــل الص ــج تعدي ــال برام خ
عبــر وســائل التواصــل المُختلفــة، ويشــير كانزاليــس أوفينــا )Cancelas-Ouviña, 2021( إلــى أنَّ 
ــق  ــر تطبي ــر عب ــه انتشــر بشــكل كبي ــم، وأن ــة والتهَكّ ــط بالفكُاهــة العدوانيّ اســتخدام هــذه الصــور يرتب

الواتــس أب خــال الجائحــة.

أمــا فمــا يتعلــق بتفســير وجــود عاقــة عكســية دالـّـة إحصائيــاً بيــن الفكُاهــة التآلفيـّـة والاســتجابة النفســية 
ــة  ــا، فمــن الممكــن أن تعُــزى هــذه النتيجــة إلــى ارتبــاط نمــط الفكُاهــة التآلفيّ لجائحــة فيــروس كورون
بالقــدرة علــى التكيــف مــع الظــروف الضاغطــة وفقــاً لمارتــن )Martin, 2007( وبالتالــي فــإن زيــادة 
ــببّتها  ــي س ــن الضغوطــات الت ــر م ــي التأث ــس انخفاضــاً ف ــة تعك ــن الفكُاه ــط م ــذا النم ــى ه ــوء إل اللج
ــن الفكُاهــة كوســيلة  ــذا النمــط م ــى ه ــى لجــوء الطــاب إل ــذه النتيجــة إل ــزى ه ــد تعُ ــا ق الجائحــة، كم
ــد يكــون عامــاً  ــي، ممــا ق ــر المنزل ــي ظــل الجائحــة والحَجْ ــم الدعــم الإجتماعــي ف للحصــول أو تقدي
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للتخفيــف مــن حــدة تأثيرهــا عليهــم وعلــى المُحيطيــن بهــم.

ــة بيــن نمــط فكُاهــة تعزيــز الــذات والاســتجابة  وفيمــا يتعلــق بعــدم وجــود عاقــة ذات دلالــة إحصائيّ
النفســية لجائحــة فيــروس كورونــا، فمــن الممكــن أن تعُــزى هــذه النتيجــة إلــى أنَّ نمــط فكُاهــة تعزيــز 
ــه الشــخصية للمواقــف كمــا يشــير إلــى ذلــك  ــة تفســيره ونظرت ــذات يكــون بيــن الفــرد وذاتــه وكيفي ال
ريــف)Reff, 2006(، وبالتالــي قــد تتفــاوت هــذه النظــرة تجــاه تأثيــر الجائحــة بيــن الطــاب وأســلوب 

تعاملهــم معهــا.

التوصيات والمقترحات

في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج، فإن الدراسة الحالية توصي بالآتي:

دمج أنماط الفكاهة الإيجابية في العمليات الإرشادية والعاجية.. 1

ــال . 2 ــن خ ــك م ــا، وذل ــروس كورون ــة في ــع جائح ــل م ــة التعام ــات بكيفي ــة الجامع ــاد طلب إرش
ــدوات ارشــادية  ــن خــال ن ــة الرســمي، أو م ــع الجامع ــى موق البروشــورات والمنشــورات عل

ــرات. ــكل محاض ــى ش ــث عل تبَُ

إجــراء دراســات مماثلــة لهــذه الدراســة تأخــذ متغيــرات أخــرى غيــر الاســتجابة النفســية لجائحــة . 3
فيــروس كورونــا، كالقلــق والاكتئــاب وغيرهــا.

ــة . 4 ــة، كطلب ــة الجامع ــر طلب ــرى غي ــات أخ ــذ عين ــة تأخ ــذه الدراس ــة له ــات مماثل ــراء دراس إج
ــاً. ــدارس مث الم

الخاتمة
ــة لأنمــاط الفكُاهــة بمســتوى الاســتجابة النفســية لجائحــة  ــدرة التنبؤيَّ ســعت الدراســة للكشــف عــن الق
ــة،  ــاً وطالب ــة مــن 626 طالب ــة مكون ــة جامعــة اليرمــوك. مــن خــال عين ــدى طلب ــا ل ــروس كورون في
أظهــرت النتائــج أنَّ الذكــور أكثــر تأثــر بجائحــة كورونــا مــن الإنــاث، وأن الطلبــة بشــكل عــام أكثــر 
اســتخدامًا للفكاهــة التآلفيــة وفكاهــة تعزيــز الــذات مــن الفكاهــة العدوانيــة وفكاهــة هزيمــة الــذات، وقــد 
ــة،  ــة العدواني ــتخداما للفكاه ــر اس ــور أكث ــة، وكان الذك ــة التآلفي ــتخداما للفكاه ــر اس ــاث أكث ــت الإن كان
كمــا يمكــن الاســتنتاج بأنــه كلمــا كان الطالــب أكثــر اســتخداما للفكاهــة التآلفيــة انخفــض لديــه مســتوى 
الاســتجابة الســلبية لجائحــة كورونــا، وكلمــا كان أكثــر اســتخداما للفكاهــة العدوانيــة زاد لديــه مســتوى 
الاســتجابة الســلبية لجائحــة كورونــا. وهــذا يدعــوا لأهميــة تعزيــز ممارســة واســتخدام الفكاهــة التآلفيــة 

وفكاهــة تعزيــز الــذات.
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Abstract
Purpose: To investigate the difference in the level of the psychological response 
to the COVID-19 pandemic, the difference in the level of practice of each type 
of humor among Yarmouk University students according to gender, and the 
predictability of humor patterns in the level of the psychological response to the 
COVID-19 pandemic among Yarmouk University students.

Method: The present study adopted the descriptive and correlated approach, 
which examines the relationship between variables. The study sample consisted 
of 626 students (227 males, 399 females) from Yarmouk University, selected 
using a convenient sampling method. To achieve the study objectives, the study 
used Impact of Event Scale-Revised (IES-R), in addition to Humor Styles Scale.

Result: The study results revealed that the level of psychological response of the 
COVID-19 pandemic on Yarmouk University students was moderate. The study 
showed a statistically significant difference in the impact level of the COVID-19 
pandemic on Yarmouk University students attributed to gender, in favor of 
males. The study also showed that the level of practicing adaptive humor style 
ranked first, then self-enhancement humor style with moderate level, followed 
by aggressive humor style, and finally self-defeat humor style with low level. 
Additionally, the results indicated a statistically significant difference in the level 
of humor styles attributed to gender, in favor of females in adaptive humor style, 
and favor of males in aggressive humor style. Furthermore, the study revealed 
that adaptive humor style and aggressive humor style have the predictive ability 
in the psychological response level of the COVID-19 pandemic, as adaptive 
humor style accounted for 12.6% of the total variance, while aggressive humor 
style accounted for 8.7% of the total variance.

Conclusion: Males are more affected by the Coronavirus pandemic than 
females, students are generally more likely to practice familial humor and self-
promotion humor than aggressive humor and self-defeat humor, females are 
more likely to practice communal humor, while males are more likely to practice 
aggressive humor, the more likely the student is to practice familial humor, the 
lower he has the level of negative response to the Coronavirus pandemic, and 
the more likely he is to practice aggressive humor, the higher he has the level of 
negative response to the Coronavirus pandemic.

Keywords: Psychological response, COVID-19 Pandemic, Humor Styles, 
Yarmouk University Students 
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