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قد يكون لها ت�أثير مخف�ض لدرجة حرارة الج�سم عند التعر�ض 

للحرارة العالية وهذا يتفق مع بع�ض الدرا�سات التي �أ�شارت �إلى 

ت�أثير معنوي في خف�ض درجة حرارة  لها  �أن ع�شبة الخا�شكير 

 Voha,( الم�ستقيم في حيوانات التجارب في حال تعر�ضها للحمى

 et al. 1980; Khattak, et al. 1985; Syed Zahoor, et al.
التحديد.  وجه  على  معروفة  غير  الت�أثير  �آلية  ولكن    )2008
يعتبر اللهث في الأغنام هو الطريق  الرئي�سي للتبريد التبخيري 

للإجهاد  التعر�ض  عند  الزائدة  الحرارة  من  للتخل�ص  وذلك 

الحراري, حيث �أن زيادة عدد مرات التنف�س ي�ساعد على فقد 

 )Hofman and  Riegle, 1977( التبخير  بوا�سطة  الحرارة 

التخل�ص  عملية  في  �أهميته  تزداد  الجلدي  التبخير  ولكن 

�إن   ,)Siva, et al. 2003( البيئات الحارة  الحراري وذلك في 

�إلى  ي�شير  ربما  للحرارة  التعر�ض  عند  التنف�س  معدل  �إرتفاع 

العبء  ارتفاع في  وبالتالي  الحراري  التخل�ص  عملية  زيادة في 

الحراري للحيوان, لذا فان انخفا�ض معدل التنف�س في مجموعة 

الخا�شكير مقارنة مع بقية المجموعات قد ي�شير �إلى انخفا�ضا في 

العبء الحراري )Alamer, 2003(  وبالتالي تقليل الحاجة �إلى 

التخل�ص الحراري مقارنة مع بقية المجموعات, هذا بالإ�ضافة 

�إلى تميز مجموعة الخا�شكير بارتفاع في ا�ستهلاك الماء اليومي 

مقارنة مع بقية المجموعات وهذا قد ي�شكل ميزة �إ�ضافية لهذه 

الع�شبة على تح�سين التحمل الحراري, حيث �أن هذا قد ي�شير 

�إلى احتمالية المحافظة على ن�سبة ماء ج�سمي مرتفعة مما له 

الأثر الملحوظ في الحد من ارتفاع حرارة الج�سم نظرا لقدرة 

مقاومة  في  الكفاءة  زيادة  وبالتالي  الحرارة  احتواء  على  الماء 

هذا  فان  كذلك  الحراري،  للإجهاد  التعر�ض  عند  الحرارة 

الارتفاع في م�ستوى الماء الم�ستهلك من قبل مجموعة النعاج التي 

تمت �إ�ضافة ع�شبة الخا�شكير �إلى عليقتها وفي ظل عدم وجود 

تغير في معدل فقد الماء عن طريق التبخير الجلدي و التنف�سي 

على  الع�شبة  لهذه  ت�أثير  وجود  احتمال  �إلى  ي�شير  قد  فان هذا 

ا�ستخدام  �إن  المعروف  من  انه  حيث   ، البول  �إدرار  في  زيادة 

الحراري  الإجهاد  حالة  في  �إيجابي  ت�أثير  لها  البول  مدرات 

.)Abdel-Samee, et al. 1992( المجترة  الحيوانات  في 

عدة  على  تعتمد  الحي  الج�سم  وزن  في  الزيادة  �إن 

 .)  Habeeb, et al. 1992( بيئية  و  تغذوية  منها  عوامل 

�إلى  ت�ؤدي  بالحيوان  المحيطة  الحرارة  درجة  ارتفاع  �إن 

 Ismail et al.,( الوزنية  الزيادة  معدل  في  انخفا�ض 

)1995; Padua, et al. 1997; Marai, et al. 2000
وهذا راجع �إلى انخفا�ض في كمية الغذاء المتناولة. لقد تبين من 

هذه الدرا�سة �أن �إ�ضافة الأع�شاب الطبية �إلى العليقة لم يكن لها 

�أي ت�أثير معنوي في زيادة الوزن مقارنة مع مجموعة المقارنة. 

معدل ا�ستهلاك الماء يعتمد على عدة عوامل بيئية منها 

الغذاء،  نوعية  منها  وعوامل غذائية  والرطوبة  درجة الحرارة 

كمية الغذاء، حيث �أن معدل ا�ستهلاك الماء في ف�صل ال�صيف 

.)Khan and Ghosh, 1989( يزداد بن�سبة 19– %25 في الأغنام

يكون  قد  الخا�شكير   لمجموعة  الماء  ا�ستهلاك  في  الارتفاع  �إن 

�أن  ا احتواء الع�شبة على ن�سبة عالية من الدهون حيث  ب�سبب 

ه�ضم الدهون يحتاج �إلى زيادة في ا�ستهلاك الماء. 

�أ�شارت هذه الدرا�سة �إلى �أن �إ�ضافة ع�شبة بزر قطونة 

�إلى العليقة �أدت �إلى ارتفاع في تركيز الجلوكوز في الدم مقارنة 

مع مجموعة المقارنة، قد يكون هذا راجع �إلى دور مثبط لإفراز 

ي�ؤدي  مما  الع�شبة  قبل  من  البنكريا�س  من  الأن�سولين  هرمون 

�إلى زيادة في م�ستوى الجلوكوز في الدم, ومن الممكن �أي�ضا �أن 

الكر�ش  ميكروبات  ن�شاط  زيادة  على  قطونة  بزر  ع�شبة  تعمل 

يعتبر  الذي  و  البروبيونك  حم�ض  �إنتاج   في  زيادة  وبالتالي 

الم�صدر لتخليق الجلوكوز وبالتالي زيادة في  ت�صنيع الجلوكوز 

التي  الدرا�سات  بع�ض  مع  يتفق  لا  هذا  ولكن   . الكبد  قبل  من 

الإن�سان   قبل  من  قطونة  بزر  ع�شبة  ا�ستخدام  �أن  �إلى  �أ�شارت 

ت�ؤدي �إلى تقليل م�ستوى ال�سكر في الدم لمر�ضى ال�سكر من النوع 

.)Anderson, et al. 1999; Sierra, et al.  2002) الثاني

الا�ستنتاج 

يمكن الا�ستنتاج ب�أن ع�شبة الخا�شكير يمكن �أن يكون لها 

ت�أثير مخف�ض لدرجة الحرارة عند التعر�ض للإجهاد الحراري 

في  الع�شبة  هذه  ا�ستخدام  �إمكانية  �إلى  ي�شير  مما  الأغنام  في 

مقاومة الإجهاد الحراري وبالتالي تح�سين �أداء الأغنام خلال 

ف�صل ال�صيف. ولكن هناك حاجة لإجراء المزيد من الدرا�سات 

لإظهار  وذلك  الخا�شكير  ع�شبة  من  الملائمة  الجرعة  لتحديد 

الع�شبة على  ت�أثير هذه  �آلية  النتائج, بالإ�ضافة لتحديد  �أف�ضل 

التنظيم الحراري.
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جدول 4. ت�أثير �إ�ضافة الأع�شاب الطبية �إلى عليقة الأغنام على وزن الج�سم، معدل الزيادة الوزنية ومعدل ا�ستهلاك العلف والماء.

جدول 5. ت�أثير �إ�ضافة الأع�شاب الطبية �إلى عليقة الأغنام على مكونات الدم.

		المقارنةالبيان  الشيح البلديبزر قطونةالخاشكير

30.3 ± 1.0  29.3 ± 30.11.0 ± 29.51.0 ± 1.4وزن الجسم الحي )كجم(

69.0 ± 65.039.8 ± 82.517.4 ± 0.8523.5 ± 14.4 معدل الزيادة الوزنية )جم/يوم(

 970 ± 75 999 ± 101595 ± 45  998 ± 98معدل استهلاك العلف )جم/يوم(

32.0 ± 34.32.2 ± 33.73.7 ± 1.1 33.6 ± 2.5استهلاك العلف للوزن الحي )جم/كلجم( 

75.1 ± 5.3 79.3 ± 78.98.4 ± 2.6 78.9 ± 6.2استهلاك العلف للوزن الميتابولزمي )جم/كلجم 0.75(

14.1 ± 2.5 15.4 ± 12.33.2 ± 2.5 11.7 ± 2.1 الكفاءة الغذائية)جم علف/جم زيادة وزنيه(

 5043 ± 262 4963 ± 5510261 ± 506 4763 ± 387معدل استهلاك الماء )مل/يوم(

166 ± 8.1 169 ± 18310.8 ± 16120.1 ± 10.6استهلاك الماء  للوزن الحي )مل/كلجم وزن حي(

 390 ± 39318.4 ± 42823.4 ± 37644.7 ± 25.4استهلاك الماء للوزن الميتابولزمي )مل/ كلجم 0.75(

5.2 ± 4.90.3 ± 0.7 5.4 ± 4.80.6 ± 0.22استهلاك الماء للمادة جافة )مل ماء/جم مادة جافة(

المتوسط ± الخطأ المعياري.

الشيح البلديبزر قطونةالخاشكيرالمقارنةمكونات الدم

)mmol/L( 143.8 ± 144.20.7 ± 0.9 143.0 ± 0.4 143.2 ± 0.9الصوديوم  

)mmol/L(  4.1 ± 3.80.2 ± 3.80.1 ± 0.1  4.1 ± 0.2البوتاسيوم

)mmol/L(  107.2 ± 107.20.9 ± 105.01.4 ± 104.20.2 ± 1.8الكلور

)mg/dl ( الجلوكوز
أ

2.4 ± 57.8 
أ ج

2.9 ± 63.6
ب ج

2.9 ± 68.0
أ ج

3.2 ± 61.2

)mg/dl( 19.4 ± 17.21.4 ± 19.80.8 ± 18.20.6 ± 0.9نيتروجين الدم

)mmol/L( أ  26.3 ± 1.0  26.7 ± 0.7  28.1 ± 26.20.8 ± 0.3البيكربونات

pH  أ7.44 ± 7.450.0 ± 7.460.0 ± 7.430.0 ± 0.0درجة الحموضة

mmHg((  39.4 ± 1.9  38.9 ± 1.1   39.2 ± 39.91.5 ± 1.5الضغط الجزيئي لثاني اوكسيد الكربون 

)g/dL(  7.3 ± 0.3     7.5 ± 7.00.5 ± 0.4   7.5 ± 0.4 الهيموجلوبين

25.6 ± 1.0 26.3 ± 24.61.6 ± 26.51.5 ± 1.3حجم خلايا الدم المضغوطة )%(

4.9 ± 5.40.3 ± 4.90.2 ± 5.10.4 ± 0.2 البروتين الكلي )ملجم/100 مل(

 المتوسط ± الخطأ المعياري.
  تشير الأحرف المختلفة فوق المتوسطات في السطر الواحد إلى وجود فرق معنوي )p<0.05(  بين المعاملات.
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معنويا )p<0.05( في درجة حرارة الم�ستقيم وذلك عند مقارنتها 

بمجموعة المقارنة، كما �أنه لم يكن هناك �أي ت�أثير معنوي لع�شبة 

الم�ستقيم  البلدي على درجة حرارة  ال�شيح  وع�شبة  بزر قطونة 

�أن  �إلى   بالإ�ضافة  هذا   .)3 )جدول  المقارنة  مقارنة بمجموعة 

�إ�ضافة ع�شبة الخا�شكير �إلى العليقة �أدى �إلى انخفا�ضا في معدل 

ت�صل  لم  ولكن  الأخرى  المجموعات  مع  مقارنتها  عند  التنف�س 

ال�شيح  مجموعة  مع  المقارنة  عند  �إلا   )p>0.05( المعنوية  �إلى 

البلدي. كذلك ف�إن النتائج المتح�صل عليها لم ت�شر �إلى �أي ت�أثير 

ولكن  العرق  �إفراز  الدرا�سة على معدل  قيد  الطبية  للأع�شاب 

مجموعة ال�شيح البلدي كانت الأعلى مقارنة مع بقية المجموعات.

يو�ضح جدول )4( �أنه لم تكن هناك فروق معنوية بين متو�سطات 

كل من وزن الج�سم والزيادة الوزنية لكل مجموعات التجربة، كذلك 

�إلى  الدرا�سة  قيد  الطبية  الأع�شاب  �إ�ضافة  �أن  الدرا�سة  �أو�ضحت 

ا�ستهلاك  معدل  من  كل  على  معنوي  ت�أثير  �أي  لها  يكن  العليقة لم 

العلف اليومي، ا�ستهلاك العلف للوزن الحي، ا�ستهلاك العلف للوزن 

الميتابولزمي والكفاءة الغذائية ويتبين �أن المجموعة التي ح�صلت على 

ع�شبة الخا�شكير كانت الأف�ضل في الكفاءة الغذائية مقارنة مع كل من 

المجموعات التي ح�صلت على ع�شبة بزر قطونة وع�شبة ال�شيح البلدي 

�إ�ضافة الأع�شاب الطبية  �أن  التحليل  نتائج  �أي�ضا بينت   .)4 )جدول 
ت�أثيرا معنويا على ا�ستهلاك  العليقة لم يكن لها  قيد الدرا�سة �إلى 

الماء للمجموعات بعد التغذية, ولكن لوحظ �أن مجموعة الخا�شكير 

كانت الأعلى في معدل ا�ستهلاك الماء مقارنة مع بقية المجموعات.

في   )p<0.05( معنوية  زيادة  هناك  �أن   )5( جدول  يو�ضح 

�إلى  قطونة  بزر  ع�شبة  �إ�ضافة  نتيجة  الدم  في  الجلوكوز  م�ستوى 

العليقة مقارنة بمجموعة المقارنة, ولكن لم ت�شر نتائج الدرا�سة �إلى 

�أي فروق معنوية في تركيز كل من ال�صوديوم، البوتا�سيوم، الكلور، 

معدل   ،)pH) الحمو�ضة   درجة  البيكربونات،  الدم،  نيتروجين 

الهيموجلوبين،  م�ستوى  الكربون،  �أك�سيد  لثاني  الجزيئي  ال�ضغط 

في  الكلي  البلازما  بروتين  وتركيز  الم�ضغوطة  الخلايا  حجم 

العليقة.  �إلى  الدرا�سة  قيد  الطبية  الأع�شاب  �إ�ضافة  نتيجة  الدم 

المناق�شة 

الظروف  تحمل  على  بقدرتها  تتميز  العوا�سي  �أغنام  �إن   

الإنتاج  على  ت�ؤثر  القا�سية  الظروف  تلك  ولكن  الحارة،  البيئية 

تخفيف  �أجل  من  �إجراءات  اتخاذ  يتطلب  لذا  التنا�سلي  والأداء 

الآثار ال�سلبية للحرارة على الحيوان مثل تح�سين البيئة المحيطة 

بالحيوان والتعديل في مكونات الغذاء وا�ستخدام بع�ض الإ�ضافات 

العلفية, وتعتبر هذه الدرا�سة �أول درا�سة يتم فيها ا�ستخدام بع�ض 

)الخا�شكير، بزر قطونة وال�شيح البلدي( وذلك  الأع�شاب الطبية 

لتقييم ت�أثيرها في تخفيف الإجهاد الحراري في �أغنام العوا�سي. 

يت�ضح من نتائج هذه التجربة �إن متو�سط دليل الحرارة 

 THI وحدة   31.90 كان  التجربة  فترة  )IHT)خلال  والرطوبة 

ومتو�سط درجة الحرارة الجوية داخل الحظيرة 38.91مº وهذه 

القيم �أعلى من الحد الأعلى للنطاق الحراري المتعادل لأغنام 

.( Marai,   et al. 2007( و�أقل THI ال�صوف المقدر بنحو 23.3 وحدة

تحت  تقع  كانت  الدرا�سة  هذه  في  الأغنام  �أن  �إلى  ي�شير  مما   

عبء حراري خا�صة و�أن الظروف الجوية بواحة الاح�ساء خلال 

فترة ال�صيف تت�صف بدرجات حرارة مرتفعة و�إ�شعاع �شم�سي 

عالي, لذا ف�إن هذا يتطلب ا�ستخدام و�سائل كالإ�ضافات العلفية 

الأغنام  على  الواقع  الحراري  للإجهاد  ال�سلبي  الأثر  لتقليل 

خلال فترة ال�صيف.

�أ�شارت النتائج المتح�صل عليها �إلى �أن ع�شبة الخا�شكير 

فترة التجربةالأقلمةالقياسات
)º38.9 ± 37.10.3 ±  0.2درجة حرارة الهواء الجافة ) م

24.7 ± 24.91.6 ± 0.4الرطوبة النسبية  )%(
(THI(  33.1 ± 31.80.3 ± 0.4دليل الحرارة والرطوبة وحدة

جدول 2. متو�سط درجات حرارة الجو المحيط والرطوبة الن�سبية ودليل الحرارة والرطوبة خلال فترة التجربة.

جدول 3. متو�سط درجات حرارة الجو المحيط والرطوبة الن�سبية ودليل الحرارة والرطوبة خلال فترة التجربة.

.(THI( تم ا�ستخدام متو�سط درجة حرارة الهواء الجافة والرطوبة الن�سبية عند تطبيق معادلة دليل الحرارة والرطوبة

    المتو�سط ± الخط�أ المعياري.  

   ت�شير الأحرف المختلفة فوق المتو�سطات في ال�سطر الواحد �إلى وجود فرق معنوي )p<0.05(  بين المعاملات

الشيح البلديبزر قطونةالخاشكيرالمقارنةالبيان

)ºدرجة حرارة المستقيم )م
أ

0.1 ± 39.99 
ب ج

39.620.1 ± 
أ ج

39.740.1 ± 
أ ج

0.1 ± 9.75  

معدل التنفس )نفس/دقيقة(
أ

9.7 ± 121.90    
أ ب

99.346.3 ± 
أ

6.7±120.22  
أ ج

6.2 ± 133.88 

إفراز العرق )مل/م2/س(
أ

76.6713.9 ±      
أ

6.7 ± 60.67   
أ

4.3 ± 69.67 
أ

89.0017.0 ± 



جدول 1. تحليل مكونات العليقة والأع�شاب الطبية الم�ستخدمة.

في  الحراري  الإجهاد  �آثار  لتخفيف  وذلك  العليقة  �إلى  البلدي( 

�أغنام العوا�سي وذلك  تحت ظروف حرارية عالية. 

المواد وطرق العمل

حيوانات التجربة 

والتدريب  الأبحاث  الدرا�سة في محطة  �إجراء هذه   تم 

الزراعية والبيطرية في جامعة الملك في�صل بالأح�ساء، وقد تم 

20 نعجة من �سلالة العوا�سي تم ت�أمينها من ال�سوق  ا�ستخدام 

المحلي بمحافظة الأح�ساء وذلك بعمر -5 6  �شهور ومتو�سط وزن 

قدره  28.35 كلجم , حيث تم  و�ضع الحيوانات في حظائر مفردة 

�صغيرة مظللة ومحمية من �أ�شعة ال�شم�س وتم تغذيتها على دري�س 

كافية. بكميات  متاح  والماء  المركز  والعلف  الحجازي  البر�سيم 

ت�صميم التجربة

4 معاملات  تم توزيع الحيوانات ب�صورة ع�شوائية على 

معاملات  وكانت  معاملة  لكل  حيوانات   5 بمعدل  غذائية 

مجموعة   ,)1 )ال�شاهد،  المقارنة  مجموعة  كالتالي:  التغذية 

ال�شيح  ومجموعة   )3( قطونة  بزر  مجموعة  الخا�شكير)2(, 

بعد  الجافة  الطبية  الأع�شاب  بذور  �إ�ضافة  تم   .)4( البلدي 

1جم/كجم  بمعدل  المركزة  العليقة  مع  جيدا  وخلطها  جر�شها 

وزن حي وتم ح�ساب الاحتياجات الغذائية اليومية للأغنام على 

التركيب   ،)NRC, 1985( المادة الجافة طبقا لمقررات  �أ�سا�س 

الكيمائي للمواد العلفية المقدمة والأع�شاب الطبية قيد الدرا�سة 

تم ا�ستعرا�ضه في جدول )1(.

القيا�سات التي تم تقديرها للحيوانات خلال فترة الدرا�سة 

حيوان,  لكل  الم�ستهلكة  والماء  العلف  كمية  تقدير  تم 

التنف�,س  مرات  وعدد  الم�ستقيم  حرارة  درجة  وقيا�س 

بالإ�ضافة �إلى قيا�س معدل التعرق وذلك با�ستخدام طريقة 

�أي�ضا   ,)Schleger and Turner,1965( الكوبالت   كلوريد 

التغير  لتقدير  الأ�سبوع  مرتين في  الحيوانات بمعدل  وزن  تم 

في وزن الج�سم الحي, و تم �سحب عينات من الدم  وتحليلها 

تم  حيث   I-STAT, HESKA .U.S.A(( جهاز  بوا�سطة 

درجة   ،HCT(( الم�ضغوطة  الدم  خلايا  حجم  الآتي:  تقدير 

الهيموجلوبين   ،)HCO3( البيكربونات   ،)   )pH الحمو�ضة 

 ،)CL( الكلور   ،)Na( ال�صوديوم   ،))k البوتا�سيوم   ،)Hb(
ال�ضغط  معدل   ،Glu((الجلوكوز  ،)BUN( الدم  نيتروجين 

�إلى  بالإ�ضافة   ،)PCO2( الكربون  �أك�سيد  لثاني  الجزئي 

جهاز  با�ستخدام  البلازما  في  الكلي  البروتين  ن�سبة  تقدير 

متو�سط  ت�سجيل  تم   ,)Refractometer, Schuco, Japan(
المحيطة  الن�سبية  والرطوبة  الجافة  الجوية  الحرارة  درجة 

الحرارة  دليل  ح�ساب  تم  و  البحث  فترة  خلال  بالحيوان 

.(LPHSI, 1990( والرطوبة 

التحليل الإح�صائي

با�ستخدام  �إح�صائيا  الدرا�سة  بيانات  تحليل  تم  

المتو�سطات المتجمعة للفترات الزمنية، حيث ا�ستخدم الت�صميم 

الخط  ببرنامج  النتائج  وحللت   (CRD( الكامل  الع�شوائي 

 .(SAS institute, 2001) SAS لبرنامج   )GLM( الم�ستقيم 

�أما الفروقات بين متو�سطات المجموعات المختلفة فقد حددت 

  .)Freund & Little, 1981) با�ستخدام اختبار دنكن

النتائج

دليل  متو�سط  �إن   )2( جدول  نتائج  درا�سة  من  يت�ضح 

 ،THI الحرارة والرطوبة خلال فترة التجربة كان 33.19 وحدة

ومتو�سط درجة حرارة الهواء الجافة المحيطة بالحيوان خلال 

للنطاق  الأعلى  �أن الحد  38.91مº.  حيث  التجربة كانت  فترة 

و�أقل   )THI( وحدة   23.3 يبلغ  للأغنام  المتعادل  الحراري 

مجهدة  كانت  الأغنام  �أن  يعني  مما   ،(Marai, et al. 2007(
حراريا خلال فترة التجربة.

�أ�شارت النتائج �إلى وجود ت�أثيرا معنويا على �صفة درجة 

حرارة الم�ستقيم بعد تناول ع�شبة الخا�شكير مما �سبب انخفا�ضا 
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نسبة الرماد %نسبة المادة الجافةالطاقة الكلية/جمنسبة الدهن %نسبة البروتين%الأعلاف والأعشاب الطبية

1223.7918.2المركز

13.72491.57.2دريس البرسيم الحجازي

28.5276.3297.34.2بذور الخاشكير

15.14.84.4495.22.6بذور بزر قطونة

8.85.54.4897.08.4الرؤوس الزهرية للشيح البلدي



المقدمة

العربية  المملكة  مناطق  من  العديد  في  ال�سائد  المناخ  �إن 

يت�صف  حيث  ال�صحراوية  المناطق  مناخ  يتبع  ال�سعودية 

الرطوبة  في  وانخفا�ض  الحرارة  درجة  في  �شديد  بارتفاع 

درجة  في  كبير  واختلاف  ال�صيف   ف�صل  خلال  الن�سبية 

عالي,  �شم�سي  و�إ�شعاع  والنهار  الليل  بين  ما  الحرارة 

�إن  الماء،  وتوفر  الأمطار  في  �شديدة  ندرة  �إلى  بالإ�ضافة 

بع�ض  �شديدا في  يكون  الهواء قد  الارتفاع في درجة حرارة 

ال�صيف  مو�سم  خلال  الحرارة  درجة  �إن  بحيث  المناطق 

التي  المجترة  الحيوانات  يجعل  مما   º50م تلام�س  قد 

بالإجهاد  للإ�صابة  عر�ضة  المناطق  هذه  مثل  في  تربى 

يعتبر  الطويلة.  ال�صيف  �أ�شهر  خلال  وذلك  الحراري 

البيئية  العوامل  �أهم  من  الحرارة  درجة  في  الارتفاع 

�إلى  ت�ؤدي  التي  و  �سلبي  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  التي 

�أو�ضحت  حيث  الزراعي  للحيوان  حراري  �إجهاد  حدوث 

عند  �سلبا  يت�أثر  للمجترات  الإنتاجي  الأداء  �أن  درا�سات  عدة 

ارتفاع درجة حرارة الجو وذلك راجع ب�سبب رئي�سي �إلى الت�أثير 

المبا�شر للإجهاد الحراري و الذي ي�ؤدي �إلى انخفا�ض  في كل من 

كمية العلف المتناولة، معدل النمو و الزيادة الوزنية، بالإ�ضافة 

في  ا�ضطرابات  حدوث  مثل  مبا�شرة  غير  �أخرى  ت�أثيرات  �إلى 

و  الغذائي  التمثيل  معدل  في  تغيرات  الهرمونات،  بع�ض  �إفراز 

 Abouheif and Alsobayal, 1982,( الدم.  توزيع  �إعادة 

 1983; Eltawil and Narendran, 1990; Nardon, et
�إلى  al. 1991(، كذلك فان التعر�ض للإجهاد الحراري ي�ؤدي 
ارتفاع في درجة حرارة الج�سم و معدل التنف�س واللذان يعتبران 

المجترات  في  الحراري  للإجهاد  التعر�ض  علامات  �أهم  من 

)Habeeb, et al.. 1992(.  ، في حال التعر�ض للحرارة العالية 
فانه تحدث عدة تعديلات ف�سيولوجية لبع�ض وظائف الج�سم و 

التي تعتبر �ضرورية من �أجل المحافظة على درجة حرارة الج�سم 

�ضمن الحدود الطبيعية �أو منع حدوث ارتفاع حراري كبير للج�سم 

وبالتالي    )Al-Haidary, 2000; Lowe, et al. 2001(
المحافظة على الوظائف الإنتاجية.

لكل نوع من الحيوانات مدى حراري مف�ضل و عليه فان مدى 

  ºدرجة الحرارة المثلى )المدى الحراري المتعادل( للأغنام هو  5-27م

)Johnson, 1986(هذا بالإ�ضافة �إلى �أن دليل الحرارة و الرطوبة 
ي�ستخدم  الذي   )Temperature Humidity Index, THI(
لقيا�س مدى الإجهاد الحراري المتعر�ض له الحيوان يجب �أن يكون 

�أقل من 22.2 حتى لا تكون الأغنام عر�ضة للإجهاد الحراري بينما 

ارتفاع الم�ؤ�شر �إلى �أعلى من 23.3 يدل على وقوع الأغنام تحت �إجهاد 

( بالإ�ضافة �إلى �أن زيادة قيمة   Marai, et al. 2007( حراري

الم�ؤ�شر تدل على زيادة في �شدة التعر�ض للإجهاد الحراري ، ونظرا 

لأن درجة الحرارة في محافظة الأح�ساء التابعة للمنطقة ال�شرقية من 

المملكة نادرا ما تنخف�ض �إلى مادون 32 ˚م  خلال النهار في �أ�شهر 

ال�صيف )الطاهر،  1999(  مما ي�شير �إلى تعر�ض الحيوانات لإجهاد 

حراري و الذي ي�ؤدي �إلى انخفا�ض الإنتاج في الحيوانات المجترة 

التي تربى  في هذه المناطق مما يعني حدوث خ�سائر اقت�صادية 

�أجل  كبيرة. و بالتالي فان الاهتمام بدرا�سة الطرق المتبعة من 

في  ت�ساعد  قد  الزراعية  الحيوانات  على  الحرارة  �آثار  تقليل 

تح�سين الأداء الإنتاجي وبالتالي تقليل الخ�سائر المتوقعة نتيجة 

للإجهاد الحراري. من �ضمن الإجراءات المتبعة للتخفيف من 

�آثار الإجهاد الحراري في الحيوانات المجترة هو  �إجراء بع�ض 

التعديلات في العليقة العلفية المقدمة مثل تقليل ن�سبة الألياف 

كالبوتا�سيوم  المعدنية  العنا�صر  بع�ض  ن�سب  زيادة  العليقة,  في 

ت�ساهم في تخفيف الإجهاد الحراري  التي قد   و  و ال�صوديوم 

)Huber, 1994( ال�صيف  مو�سم  في  الحيوان  على  الواقع 

هذا  الإنتاجية.  العمليات  في  الانخفا�ض  تقليل  �إلى  ي�ؤدي  مما 

المقدمة مثل   للعليقة  الإ�ضافات  بع�ض  ا�ستخدام  �إلى  بالإ�ضافة 

الدهون المحمية، الخمائر و النيا�سين و التي �أدت �إلى تح�سين �أداء 

.)West, 1999( الحراري  للإجهاد  التعر�ض  الأبقار في حال 

الأع�شاب  بع�ض  ا�ستخدام  يتم  فانه  الأع�شاب  طب  في 

الطبية وذلك بهدف الحد من الارتفاع في درجة حرارة الج�سم 

�ضمن  ومن  ال�صيف  مو�سم  خلال  للحرارة  التعر�ض  خلال 

و  قطونة  بزر  الخا�شكير,  ع�شبة  الم�ستخدمة  الطبية  الأع�شاب 

ال�شيح البلدي. ع�شبة الخا�شكير )ت�سمى �أي�ضا ال�شلياط و الفجل 

  Sisymbrium irio L هو  للع�شبة  العلمي  الا�سم  و  البري( 

الحرارة  درجة  في  الارتفاع  لعلاج  الأع�شاب  طب  في  وت�ستخدم 

والالتهابات الداخلية والجزء الم�ستخدم منها هو البذور. ع�شبة 

العلمي  الا�سم  و  البراغيث(  ح�شي�شة  كذلك  )ت�سمى  قطونا  بزر 

ينمو  نبات ع�شبي معمر  Plantago Psyllium وهي  للع�شبة هو 

في البيئات الحارة الجافة و �شبه الجافة، و ع�شبة ال�شيح البلدي 

للع�شبة  العلمي  �أي�ضا �شيحان، بعيثران( و الا�سم  )ويطلق عليها 
في  ينمو  معمر  ع�شبي  نبات  وهو   Artemisia Herba-Alba هو 

البيئات ال�صحراوية و ينت�شر بكثرة في المناطق الو�سطى وال�شمالية 

وال�شرقية من المملكة و الجزء الم�ستخدم فيه هو الر�ؤو�س المزهرة 

في  طبيعيا   تنمو  الأع�شاب  وهذه  الحمى.  لتخفيف  وت�ستخدم 

 (Al-Jaloud, et al. 1994;( بع�ض المناطق المختلفة من المملكة

بع�ض  وجود  �إلى  بالإ�ضافة  هذا     ،El-Ghanim, et al. 2010
الدرا�سات و التي ت�شير �إلى دور هذه الأع�شاب في تخفي�ض درجة 

 Khattak, et al. 1985; Mossa,( حرارة الج�سم في الحيوانات

et al. 1987(، وبالتالي ف�إن هذه الدرا�سة �أجريت لدرا�سة ت�أثير 
�إ�ضافة بع�ض الأع�شاب الطبية  )الخا�شكير, بزر قطونة وال�شيح 
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 Plantago بزر قطونة ، Sisymbrium irio Lالمستخلص: هدف البحث تقييم �إ�ضافة بع�ض �أنواع الأع�شاب الطبية وهي  )الخا�شكير
Psyllium، ال�شيح البلدي Artemisia herba-alba( لمقاومة الإجهاد الحراري في �أغنام العوا�سي في ظروف حرارية عالية. وذلك 
معدل  الوزنية،  الزيادة  معدل  التعرق،  معدل  التنف�س،  معدل  الم�ستقيم،  حرارة  درجة  ت�شمل  والتي  الم�ؤ�شرات  من  العديد  بقيا�س 

3 �أ�سابيع  الا�ستهلاك اليومي للماء والمادة الجافة العلفية،  الكفاءة الغذائية، وم�ؤ�شرات �أخرى لمكونات الدم. كانت مدة التجربة 

�سبقتها فترة تعويد لمدة �أ�سبوع واحد. تم ا�ستخدام 20 نعجة  بعمر 5-6 �شهور وتم تق�سيمها �إلى 4 مجموعات مت�ساوية, حيث تم �إ�ضافة 

الأع�شاب الطبية  ) الخا�شكير, بزر قطونة وال�شيح البلدي( بعد جر�شها وخلطها مع العليقة المركزة بمعدل1جم/كجم وزن حي,  بينما 

ظلت مجموعة �أخرى للمقارنة. �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى كفاءة ع�شبة الخا�شكير في ت�أثيرها على تخفي�ض درجة حرارة الم�ستقيم 

�أ�شارت النتائج �إلى  �إلى ارتفاع  في ا�ستهلاك الماء لهذه المجموعة مقارنة مع بقية المجموعات, كذلك  ومعدل التنف�س، بالإ�ضافة 

التي ح�صلت على ع�شبة بزر قطونة. وبالتالي فانه يمكن الا�ستنتاج من  الدم في المجموعة  زيادة معنوية في م�ستوى الجلوكوز في 

هذه النتائج بان ع�شبة الخا�شكير يمكن �أن يكون لها ت�أثير ملطف لحرارة الج�سم وذلك عند التعر�ض للحرارة العالية في الأغنام.

كلمات مدخلية: الأغنام، الإجهاد الحراري، الأع�شاب، التنظيم الحراري. 

درا�سة ت�أثير ا�ستخدام بع�ض الأع�شاب الطبية لتخفيف الإجهاد 

الحراري في �أغنام العوا�سي

مهدي محمد الرمضان 1 و محمد عبد الله العامر 2 

Abstract:  This study was conducted to evaluate the effects of including certain medicinal herbs 
(Sisymbrium irio L, Plantago Psyllium, Artemisia herba-alba) to alleviate heat stress in Awassi sheep 
in high ambient temperatures. Several indices were evaluated including: rectal temperature, respiration 
rate, sweatrate, changes in body weight, feed and water consumption and feed quality. Various blood 
parameters were evaluated. The experimental period lasted for three (3) weeks with 20 ewes in four 
(4) experimental groups. Three(3) groups received each medicinal herbs while the last group was a 
control. The herb were mixed with a concentrated mixture after grinding and were fed to animals at a 
rate of 1g/kg BW. Results showed a significant (p <0.05) reduction in rectal temperature, respiration 
rate and a trend toincrease water consumption for the group receiving Sisymbrium irio. An increase in 
blood glucose was observed in the group receiveing Plantago Psyllium compared to the other groups. 
It could indicate including Sisymbrium irio L in sheep’s diet alleviate heat stress.
Keywords: sheep, heat stress, herbs, thermoregulation.


