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الفرجونية  الحافة  وجود  7-أ.  شكل 
)B.B( والكبيبة )G.L( والأنيبيبات البولية 

)R.T(. �صبغة الهيماتوك�سلين  والأ يو�سين 

)X400( في كلى  العينة ال�ضابطة.

 )B.B( شكل 8-أ. موت للحافة الفرجونية
 )D.T( البعيدة  الملتفة  الأنابيب  و�أنوية 

�صبغة  )ال�سهم(.  �أنبوبي  وتحلل  )ال�سهم(، 

الهيماتوك�سلين والأيو�سين )X460( في كلى 

العينة المعطاة القهوة العربية م�ضافاً �إليها 

الهيل.

نزيفية  ب�ؤرة  وجود  9-أ.  شكل 
�صبغة   .)K.R( للأنوية  وتحلل  )ال�سهم( 

في   )X460( يو�سين  والأ  الهيماتوك�سلين 

كلى العينة المعطاة القهوة العربية م�ضافاً 

�إليها الهيل والزعفران.

المبطنة  الطلائية  تجطم  10-أ.  شكل 
�ضمور  مع   )D.T( البعيدة  للأنيبيبات 

وت�ضخم   )P.Y( الخلايا  �أنوية  من  للعديد 

وتحلل البع�ض الآخر )K.R( واندفاع بع�ض 

�صبغة  الأنيبيبات.  تجويف  �إلى  الأنوية 

في   )X460( يو�سين  والأ  الهيماتوك�سلين 

م�ضافاً  العربية  القهوة  المعطاة  العينة  كلى 

والنانخة  والزنجبيل  والزعفران  الهيل  �إليها 

والقرنفل.

 )U.S( شكل 7-ب.  وجود  الفراغ  البولي
والأنيبيبات   )R.A( الكلوي  وال�شريان 

الجامعة )C.T(.�صبغة الهيماتوك�سلين  والأ 

يو�سين )X460( في كلى  العينة ال�ضابطة.

 )C.L( خلوي  ر�شح  وجود  8-ب.  شكل 
الهيماتوك�سلين �صبغة   .)L( �أنبوبي  وتحلل 

والأ يو�سين )X 460( في كلى العينة المعطاة 

القهوة العربية م�ضافاً �إليها الهيل.

والغلاف   )G.L( الكبيبة  وجود  9-ب.  شكل 
متحللة  �أنوية  وجود  مع   )N.T( النووي 

وتفتت    )D.T( بعيدة  ملتفة  وانيببة    )K.R(

يو�سين  والأ  الهيماتوك�سلين  �صبغة  نووي. 

القهوة  المعطاة  العينة  كلى  في   )X460(

والزعفران. الهيل  �إليها  م�ضافاً  العربية 

الأوعية  في  ا�ضطرابات  10-ب.  شكل 
لل�شريان  واحتقان  تمدد  مع   )B.V( الدموية 

الكلوي )R.A( ور�شح خلوي )C.L( مع وجود 

الغلاف النووي )N.T(. �صبغة الهيماتوك�سلين 

المعطاة  العينة  )X460( في كلى  والأيو�سين 

القهوة العربية م�ضافاً �إليها الهيل والزعفران 

والزنجبيل والنانخة والقرنفل.

الملتفة  الأنيبة  وجود  7-ج.  شكل 
�صبغة   .)D.T( والبعيدة   )P.T( القريبة 

في   )X460( يو�سين  والأ  الهيماتوك�سلين 

كلى  العينة ال�ضابطة.

 )G.L( االكبيبات  وجود  8-ج.  شكل 
�صبغة  )ال�سهم(.   )R.T( الكلوية  والأنابيب 

في   )X460( يو�سين  والأ  الهيماتوك�سلين 

كلى العينة المعطاة القهوة العربية م�ضافاً 

�إليها الهيل.

)G.L( الكبيبة  وجود  9-ج.  شكل 
و�أنيبيبات )R.T( )ال�سهم(. �صبغة  

الهيماتوك�سلين والأ يو�سين )X460( في 

كلى العينة المعطاة القهوة العربية م�ضافاً 

�إليها الهيل والزعفران.

  )C.L( خلوي  ر�شح  وجود  10-ج.  شكل 
�صبغة   )ال�سهم(.   )L( �أنبوبي  وتحلل 

في   )X460( يو�سين  والأ  الهيماتوك�سلين  

العربية م�ضافاً  القهوة  المعطاة  العينة  كلى 

�إليها الهيل والزعفران والزنجبيل والنانخة 

والقرنفل.
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شكل 4. �أك�سيد النيتريك.شكل 1. البولينا.

شكل 5. الزانثين �أوك�سيديز.شكل 2. حم�ض البوليك.

شكل 3. الكرياتينين.

تح�ضير  لطرق  المختلفة  الت�أثيرات   .3  ،2  ،1 شكل 
في  البيوكيميائية   الم�ؤ�شرات  بع�ض  على  العربية  القهوة 

م�صل الدم.

شكل 6. فوق �أكا�سيد الدهون.

القهوة  المختلفة لطرق تح�ضير   الت�أثيرات   .6  ،5 ،4 شكل 
ن�سيج  في  البيوكيميائية   الم�ؤ�شرات  بع�ض  على  على  العربية 

الكلى الفئران.
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DCBAGroupsParameters
Mean±S.DMean±S.DMean±S.DMean±S.DDays
66.7±12.351.3±0.91295.5±0.7***84±53.810 daysUrea (mg/dl)

68.6±17.157.7±13.499.5±1.7***62±6.1*20 days

204±4.254±3.955.1±1.750.3±2.430 days

0.91±0.070.9±0.060.85±0.071.96±0.210 daysUric acid (mg/dl)

0.96±0.070.92±0.30.91±0.071.96±0.1520 days

0.80±0.070.91±0.070.96±0.51.9±0.130 days

0.51±0.070.5±0.60.4±0.000.47±0.610 daysCreatinine (mg/dl)

0.51±0.070.45±0.70.44±06*0.49±0.820 days

0.53±0.070.43±0.50.5±0.06*0.53±0.230 days

17.4±2.6***9.6±1.4*5.9±0.84***4.9±0.410 daysNitric Oxide (µmol/
min/mg protein) 24.6±1.2***15.5±1.5***12.1±1.1***5.8±1.220 days

36.1±3.4***29.6±2.6***20.8±2.1***4.98±0.5630 days

8.53±0.5***6.8±1.4*2.4±0.22***2.03±0.9210 daysXanthin Oxidase 
(mmol/min/mg 
protein)

13.3±0.99***10.3±1.1***12.5±1.4***1.9±0.220 days

22.9±2.6***16.5±1.7***20.3±2.7***2.1±0.1430 days

12.6±1.6***14.5±1.4***10.4±0.98***9.2±0.9710 daysLipid Peroxidation
(nmol/gm tissue) 22.9±2.6***24.4±1.9***18.4±1.97***9.3±1.120 days

38.1±2.8***38.9±3.5***32.8±1.7***9.3±0.9830 days

جدول 1. متو�سط    قيم   الدلائل البيوكيميائية  والانحراف المعياري للفئران ال�سليمة )A( والفئران التي تم   �إعطا�ؤها  القهوة العربية م�ضافاً �إليها الهيل 
)B(، والقهوة العربية م�ضافاً �إليها الهيل  والزعفران )C(، والقهوة العربية م�ضافاً �إليها الهيل، والزعفران،  والزنجبيل،  والقرنفل، والنانخة )D(، كلًا 

 Nitric Oxide, Xanthin Oxidase,Lipid( وفي الكلى ،)Urea, Uric acid and Creatinine( على حده، والتي �شملت  ن�شاط  الإنزيمات في م�صل الدم

.)Peroxidation

القهوة  تناول  �أن  البحث  هذا  نتائج  من  يت�ضح 

كبيرة  وبكميات  يومي  ب�شكل  �إليها  الم�ضافة  والمواد  العربية 

ب�شكل �سلبي على  ت�ؤثر   D وC وخا�صة   B كما في المجموعات  

في  ت�سببها  في  خطورتها  وتكون  و�أن�سجتها،  الكلى  وظائف 

الن�شطة  والأكا�سيد  الحرة  ال�شقوق  من  كبيرة  كميات  انتاج 

للخلايا  البالغة  الأ�ضرار  ي�سبب  مما  الدهون  �أكا�سيد  وفوق 

والمواد  العربية  القهوة  �أن  من  بالرغم  هذا،  والأن�سجة. 

كما  وفعالة،  هامة  مكونات  على  تحتوي  �إليها  الم�ضافة 

ال�ضارة  الحرة  لل�شقوق  ومزيلة  للأك�سدة  كم�ضادات  تعمل 

وعلى  ب�سيطة  وبكميات  منفرد  ب�شكل  تناولها  حالة  في  وذلك 

الذي  البحث  هذا  نتائج  ذلك  يثبت  كما  ق�صيرة،  فترات 

والا�ضطرابات  الكلوية  الأن�سجة  في  البالغة  الأ�ضرار  و�ضح 

الدم. الوا�ضحة في تحاليل 

Data are presented as mean ± SD; SD =Standard deviation; * significant P < 0.05; *** very highly 
significant P < 0.000.
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.Excel تم ا�ستخدام برنامج الإك�سيل للر�سم البياني

النتائج والمناقشة

من  والأ�شكال   )1( الجدول  في  الممثلة  النتائج  �أظهرت 

م�ستوى  لدى  وا�ضحة  معنوية  فروق  وجود  عدم   ،)6( �إلى   )1(

المجموعة  عدا  والكرياتينين  البوليك  وحم�ض  البولينا  من  كلًا 

)B(، فقد ظهرت فروق معنوية في م�ستوى البولينا بعد 10، 20 

يوماً.    30  ،20 بعد  الكرياتينين  لم�ستوى  بالن�سبة  وكذلك  يوماً، 

 .)A( وكانت النتائج متقاربة ب�شكل كبير مع المجموعة ال�ضابطة

B كما �أظهرت الجداول فروق معنوية وا�ضحة لدى المجموعات

وفوق    XO �إنزيمي  ون�شاط   NO م�ستوى  في  وذلك   D و   C و 

 ،NO م�ستوى  في  وا�ضحة  زيادة  وحدثت  الدهون،  �أكا�سيد 

 10 بعد  الدهون  �أكا�سيد  فوق  وم�ستوى   ،XO �إنزيم  ون�شاط 

يعود  وربما   .)A( ال�ضابطة  بالمجموعة  مقارنة  يوماً  و30  و20 

البولينا  من  كلًا  م�ستوى  لدى  الثبات  من  والاقتراب  التذبذب 

وحم�ض البوليك والكرياتينين وغير المتوقع قيا�ساً بارتفاع معدل 

ال�شقوق الحرة و�أك�سيد النيتريك وفوق �أكا�سيد الدهون وت�أثيرها 

ال�سيئ على ن�سيج الكلى �إلى المواد الم�ضافة للقهوة فبع�ضها مثل 

ذلك �أثبت  كما  البولينا  لم�ستوى  انخفا�ض  ي�سبب  الزعفران 

 El Daly (1998), و�أكد .Kiyohara, et al (1999( �أن القهوة بها 

مكونات تخف�ض م�ستوى حم�ض البوليك في م�صل الدم. و�أ�ضاف 

Olak-Bialon (2004) �أن تناول كميات كبيرة من القهوة ت�ؤدي 

�إلى انخفا�ض م�ستوى كلًا من حم�ض البوليك والكرياتينين في 

م�صل الدم. كما �أن تناول كميات كبيرة من القهوة التي تحتوي 

على تحويل  يعمل  الذي   XO �إنزيم  ن�شاط  ترفع  الكافيين  على 

 Birkett, et( البوليك  �إلى حام�ض  �إلى زانثين ثم  الهيبوزانثين 

.)al. 1997

كما ت�أكد  �أن  الكميات  الكبيرة  من  الكافيين الموجودة 

 NO في القهوة تزيد من �إنتاج ال�شقوق الحرة وترفع من م�ستوى

وذلك بزيادة تحويل الحم�ض الأميني الأرجنين �إلى �سيترولين 

)Umemura, et al. 2006(، وربما لأن حام�ض الكلوروجينيك 

التي  الفينولات  عديدة  المركبات  من  يعتبر  القهوة  في  الموجود 

وبالتالي  الدموية،  الأوعية  في   NO م�ستوى  رفع  على  تعمل 

على  يعمل  �أنه  �إلى  �إ�ضافة  الدم  �ضغط  رفع  �إلى  ذلك  ي�ؤدي 

.)Suzuki, et al. 2006( تثبيط امت�صا�ص الحديد من الأمعاء

كما �أن هذا الحام�ض يعمل على رفع ن�سبة الدهون في م�صل 

في  تتم  التي  الدهون  و�أي�ض  لامت�صا�ص  تثبيطه  ب�سبب  الدم 

وال�شقوق  الدهون  �أكا�سيد  وبالمقابل يزداد م�ستوى فوق  الكبد 

الحرة )Shimoda, et al. 1999(. ويعمل مركب بروتيوجليكان 

الزعفران على زيادة  الم�ستخل�ص من جذور    Proteoglycan

زيادة  طريق  عن   Nitric oxide �أوك�سيد  النيتريك  تكوين 

  .(Escribano, et al. 1999) Protokinase ن�شاط بروتوكينيز

و�أثبتت الدرا�سات وجود مادة في القرنفل هي اليوجينول وبيتا 

كاريوفيلين Beta-caryophyllene تت�سبب في �إتلاف الأن�سجة 

وعلى  كبيرة  بكميات  تعاطيه  تم  �إذا  الكبد  في  �سمية  وحدوث 

فترات طويلة )Prashar, et al. 2006(. ويزداد الأمر خطورة 

في حال تعاطيه من قبل �شخ�ص يعاني �أ�صلا من م�شكلات في 

الكبد. وظائف 

و)3(  و)2(   )1( والأ�شكال   )2( الجدول  من  ويت�ضح 

البع�ض،  بع�ضها  مع  المجموعات  بين  معنوية  فروق  وجود 

بعد   A(B) المجموعات  بين  البولينا  م�ستوى  في  ذلك  ويظهر 

 B(D) بعد 10 �أيام وبين B(C)بعد 30 يوماً، و A(D)10 �أيام و

ظهرت  وقد  يوماً.    30 بعد   C(D) وبين  يوماً  و30   10 بعد 

المجموعات  بين  البوليك  حم�ض  م�ستوى  في  معنوية  فروق 

وحدثت  يوما،  و30  و20   10 عند    A(D)و  A(C)و  A(B)

المجموعات  جميع  بين  الكرياتينين  م�ستوى  في  معنوية  فروق 

الجدول  وي�ؤكد  يوماً.   30 بعد   C(D)و  B(C)و  A(C)و  A(B)

حيث  ال�سابقة،  النتائج  �أي�ضا  و)6(  و)5(   )4( والأ�شكال   )3(

المجموعات  بين   NO م�ستوى  في  المعنوية  الفروق  يو�ضح 

A(C) وA(D) وB(C) وB(D) وC(D) بعد 10 و20 و30 يوماً، 

بعد  معنوية  فروق  تظهر  لم  حيث   A(B) المجموعة  عدا  فيما 

XO فقد وجدت فروق  �إنزيم  بالن�سبة لن�شاط  �أما  �أيام.    10

و20   10 بعد   B(C)و  A(D)و  A(C) المجموعات  بين  معنوية 

 30 بعد   B(D)و  A(B)و �أيام   10 بعد    B(D)وعند يوماً  و30 

فروق  �أظهرت  فقد  الدهون  �أكا�سيد  فوق  م�ستوى  �أما  يوماً.  

و30  و20   10 بعد    A(C)و  B(C) المجموعتين  بين  معنوية 

و30   20 بعد   B(C) و   A(D)و  A(B) المجموعات  عدا  يوماً، 

يوماً وبين B(D) بعد 10 و20 يوماً ولا توجد �أي فروق معنوية 

.C(D) المجموعتين  بين 

الفح�ص  و)10�أ، ب، ج(  و)9(  و)8(   )7( الأ�شكال  تو�ضح  

 ،)A, B, C, D( المجموعات  جميع  في  الكلى  لقطاعات  الن�سيجي 

�أن�سجة الكلى كلما زادت فترة  �أظهرت تطورات وا�ضحة في  وقد 

�ضمور  بوجود   )D( المجموعة  في  كبير  ب�شكل  ويت�ضح  التجربة، 

وتحلل لبع�ض الأنوية بعد 10 �أيام واحتقان لل�شريان الكلوي بعد 20 

يوماً ور�شح خلوي وتحلل �أنبوبي بعد 30 يوماً مقارنة بالمجموعات 

ل�شكل  تغيرات  ظهرت  كما  ال�ضابطة،   )A( وبالمجموعة  الأخرى 

الأن�سجة الكلوية ت�شير �إلى حدوث بع�ض ال�ضرر خا�صة بعد 30 يوماً 

.)A( مقارنة بالمجموعة ال�ضابطة ال�ضابطة )B, C( في المجموعات
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هو مو�ضح في معادلة )4(.

)4(

Xanthine Oxidase-ب  �أوك�سيديز  للزانثين  الكمي  التقدير    

(XO) با�ستخدام طريقة )Bergmeyer, 1974(، يحفز �إنزيم 

)XO( عملية �أك�سدة الهيبوزانثين �إلى زانثين وكذلك تحويل 

الزانثين �إلى حام�ض البوليك، كما هو مو�ضح في معادلة )5(. 

)5(

الكلي  ن�سيج  من  جرام   1 ب�أخذ  التقدير  طريقة  وتتم 

�أنابيب  ثم و�ضعه في  ومثلج  10 مل من ماء مقطر  مع  وطحنه 

�إنزيم  على  يحتوي  الرائق  المحلول  المركزي.  الطرد  لعمل 

الزانثين �أوك�سيديز الذي يمزج مع خليط من محلول الفو�سفيت 

المنظم )100مل/مول( )�أ�س هيدروجيني 7.8( + حام�ض رباعي 

)EDTA) (0.86 مل/مول( + محلول  �إيثيلين ثنائي الأمين  خليك 

نيترو  ملح   + ميللجرام/مل(   PMS) (5.7( ميثو�سلفيت  فينازين 

بلوتترازوليم )NBT) (0.342 ميللجرام/مل( + الزانثين )0.14 

ثم   ،)18:2( الخليط  �إلى  العينة  ن�سبة  تكون  بحيث  مل/مول( 

نانوميتر بعد دقيقتين   540 اللون عند  تقا�س درجة امت�صا�ص 

من الخلط ثم تقا�س مرة ثانية بعد 10 دقائق وت�سجل القراءات 

ويح�سب ن�شاط الإنزيم، كما هو مو�ضح في المعادلة )6(.

)6(

حيث

∆E = The difference betweenabsorbance; 
A   = Volume of incubation mixture; 
B   = gram tissue in assay mixture;
7.2= Coefficient of reduced NBT at 540 nm 
             (7.2Cm2/ m mol). 

Lipidج-  الدهون  �أكا�سيد  لفوق  الكمي  التقدير   

 Buege and Aust,( طريقة  با�ستخدام   peroxidation
من  الدهون  �أكا�سيد  فوق  ا�ستخلا�ص  ويتم   )1978
المالونيد�ألدهيد  قيا�س  بوا�سطة  وتقديرها  الكلى  ن�سيج 

1 �أخذ  يتم  بحيث   ،Malonedaldehyde (MDA)

جرام من ن�سيج الكلى ويطحن مع 1 مل من محلول مثلج 

من حام�ض ثلاثي كلوريد الخليك )PCA( تركيز 20% ثم 

يو�ضع في الأنابيب لعمل الطرد المركزي، وي�ؤخذ من المحلول 

الرائق المحتوي على المالونيد�ألدهيد 0.5 مل وي�ضاف �إليه 

 )Working TBA reagent( العمل  كا�شف  من  مل   4.5
وهو   ،(A )كا�شف  من  مل   100 بخلط  والذي تم تح�ضيره 

حام�ض  في  ثيوباربيتوريك  حام�ض  من  م�شبع  محلول 

بيركلوريك 10% مع )كا�شف B) وهو حام�ض ثلاثي كلوريد 

دقيقة   20 لمدة  بالخليط  ويحتفظ   ،%2 بتركيز  الخليك 

في حمام مائي يغلي ويترك بعدها ليبرد في درجة حرارة 

 532 عن  الناتج  الوردي  اللون  قراءة  بعدها  ويتم  الغرفة 

هو  كما  �ألدهيد،  المالونيد  تركيز  ويمكن ح�ساب  نانوميتر 

مو�ضح في المعادلة )7(:

)7(

با�ستخدام  ال�سابقة  الثلاث  التقديرات  قيا�س  تم 

البنف�سجية  فوق  الأ�شعة  مجال  في  الطيف  قيا�س  جهاز 

وهو   Spectrophotometer/ Visible Spectrophotometer
�شركة  من   UV mini-1240/UVmini-1240 V نموذج  من 

Shimadzu Corporation، بكيوتو، اليابان.
با�ستخدام  ن�سيجياً  الكلى  �أخرى من  تم فح�ص عينات 

طريق )Bancroft, and Stevens, 1996(، وتم ذلك ب�أخذ جزء 

من ن�سيج الكلى من كل المجاميع وو�ضعها في محلول الفورمالين 

بتركيز 10%.  بعد ذلك تم  قطع وتجهيز جزء منها ب�سمك 4 

 )H) (Hematoxylin( ميكرون لل�صبغ ب�صبغة الهيموتاتوك�سيلين

ال�ضوئي  بالمجهر  فح�صها  تم  ثم   ،)Eosin) (E( والإيو�سين 

للت�صوير ثم ن�سخ ال�صور عن طريق جهاز الحا�سب الآلي. 

الح�سابي  المتو�سط  با�ستخدام  الإح�صائية  التحاليل  عمل  وتم 

)X(، و t Test في تحليل البيانات الإح�صائية، كماهو مو�ضح في 

معادلة )8(.

)8(

حيث X متو�سط القيم، وSE الخط�أ المعياري، وح�ساب الانحراف 

المعياري )SD( كما هو مو�ضح في معادلة )9(. 

)9(

وتم ح�ساب الخط�أ المعياري )SE( كما هو مو�ضح في المعادلة )10(. 

)10(

, Multiple Comparisons (MC) وتم �إجراء تحاليل المقارنات المتعددة

وتم الفح�ص المعنوي بح�سب قيمة الاحتمالية P كالتالي: 

P value < 0.000 very highly significant 
P value < 0.001 highly significant
P value < 0.05 significant

جميع البيانات تم جمعها بح�ساب ANOVA عن طريق 

جهاز الحا�سب الآلي با�ستخدام التحليل الإح�صائي.  تم عمل 

بالنظام  بالا�ستعانة  للعينات  ال�سابقة   الإح�صائية  التحاليل 

 Statistical Package for Social الإح�صائي للعلوم الاجتماعية

Sciences for windows, version (SPSS) الن�سخة 11، كما 
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من  �أقل  وكمية  الأك�سيجينية،  المركبات  من  عالية  وكمية 

.)Lucches, et al. 2004( الهيدروكربون  �أحادية  التربينات 

لطرق  المختلفة  الت�أثيرات  معرفة  �إلى  الدرا�سة  هذه  تهدف 

البيوكيميائية  الدلائل  بع�ض  على  العربية  القهوة  تح�ضير 

والن�سيجية للكلى.

المواد والطرق المستخدمة

التجارب فئران  ذكور  من   36 البحث  في  �أ�ستخدم 

 100-70 من  �أوزانهم  تتراوح   (Male Wister Albino Rats(

الح�صول  و�أمكن  الأمرا�ض  من  وخالية  �سليمة  وكانت  جرام 

�أربعة  �إلى  وُق�سمت  عليها من مركز الملك فهد للبحوث بجدة، 

مجموعات بالت�ساوي، كالتالي:

نهاية  حتى  وتركت  �سليمة  فئران   : 11 .)A( الأولى  المجموعة 

التجربة )المجموعة ال�ضابطة(.

: فئران تعطى يومياً عن طريق الفم  22 .)B( المجموعة الثانية

جرعة واحدة من القهوة العربية م�ضافاً �إليها الهيل طوال 

فترة التجربة.

: فئران تعطى يومياً عن طريق الفم  33 .)C( المجموعة الثالثة

الهيل،  �إليها  م�ضافاً  العربية  القهوة  من  واحدة  جرعة 

والزعفران طوال فترة التجربة.

طريق  عن  يومياً  تعطى  فئران   : 44 .)D( الرابعة  المجموعة 

الفم جرعة واحدة من القهوة العربية م�ضافاً �إليها الهيل، 

فترة  والنانخة طوال  والقرنفل،  والزنجبيل،  والزعفران، 

التجربة.

وتم تح�ضير القهوة العربية بثلاثة طرق، كالتالي: 

مل   11 . 100 بت�سخين  وتمت   )B( للمجموعة  العربية  القهوة 

جم   27 و�ضع  ثم  مئوية،  درجة   100 درجة  عند  الماء  من 

من البن العربي لمدة 30 دقيقة ثم �أ�ضيف �إليها 7 جم من 

الهيل، وا�ستمر في الغلي لمدة 5 دقائق �أخرى، ثم ر�شح وتم 

تعبئته في  الرا�سب وتمت  من  والتخل�ص  منه  الرائق  �أخذ 

زجاجات داكنة اللون.

طريقة  نف�س  كررت   22 .)C( للمجموعة  العربية  القهوة 

التح�ضير كما في المجموعة )B( ولكن �أ�ضيف �إليها 0.2 جم 

من الزعفران.

طريقة  نف�س  كررت   33 .)D( للمجموعة  العربية  القهوة 

 0.2 �إليها  �أ�ضيف  ولكن   )B( المجموعة  في  كما  التح�ضير 

و0.2 جم من  الزنجبيل  و1.2 جم من  الزعفران  جم من 

القرنفل و1.2 جم من النانخة.

وتم �إعطاء جميع التح�ضيرات ال�سابقة عن طريق الفم بح�سب 

1.5 مل/100 جم، وذلك ب�شكل يومي طوال  وزن الف�أر بحوالي 

.)Aeschbcher and Jaccaud, 1990( مدة التجربة

ع�شرة،  بعد  مجموعة  كل  من  فئران  ثلاثة  ذبح  تم 

ع�شرون، وثلاثون يوماً، لإجراء الفح�ص الن�سيجي والتقديرات 

البيوكيميائية التالية:

�أولًا: في م�صل الدم

1000 دورة  يف�صل الم�صل من الدم بالطرد المركزي عند 

لمدة ع�شرة دقائق ثم با�ستخدام �أطقم خا�صة وتقا�س با�ستخدام 

�شركة   من   Reflotron Type II Manual الرفلترون  جهاز 

Boehringer–Mannheim GmbH, West Germany. وتم عمل 
التحاليل التالية:

)Price-أ   با�ستخدام طريقة   Urea للبولينا  الكمي  التقدير     

البولينا  اليوريز  �إنزيم  يحلل  حيث   ،)and Koller, 1988
 .)1( المعادلة  في  مبين  هو  كما  الأمونيا،  ذلك  عن  وينتج 

ويتغير لون الكا�شف الم�ستخدم تبعاً لذلك من اللون الأ�صفر 

الكا�شف  وتركيز  الأزرق  اللون  �إلى  ثم  الأخ�ضر  اللون  �إلى 

 642 المتغير يتنا�سب مع تركيز البولينا وتقدر طيفياً عند 

نانوميتر.

 )1(

با�ستخدام  Uric acid-ب  البوليك  لحام�ض  الكمي  التقدير   

طريقة )Bulgar and Johns, 1941( حيث يتم امت�صا�ص 

بوا�سطة  يتحول  الذي  نانوميتر   293 عند  البوليك  حم�ض 

�إنزيم اليوريكيز )Uricase( �إلى �ألانتوين )Alantoin( كما 

هو مبين في المعادلة )2(.

)2(

  التقدير الكمي للكرياتينين Creatinineج- با�ستخدام طريقة 

 )Picrate( البيكرات  يتفاعل  حيث   )Larsen,1972(

هيدروك�سيد  وجود  في   )Creatinine( الكرياتينين  مع 

ال�صوديوم NaOH ويتم قيا�س الناتج عند درجة امت�صا�ص 

510 نانوميتر كما هو مبين في المعادلة )3(.
)3(

ثانياً: في الكلى

ا�ستخدمت عينات من الكلى للتقديرات الآتية:

Nitric Oxide (NO(-أ   �أوك�سيد  للنيتريك  الكمي  التقدير    

با�ستخدام طريقة )William, 1984(، ويتم ذلك بوا�سطة 

 Griess جري�س  تفاعل  بتطبيق  النيتريت  تركيز  قيا�س 

reaction، وذلك بطحن 1 جرام من ن�سيج الكلى مع 10 مل 
من محلول مثلج من حام�ض ثلاثي كلوروخليك، ثم يو�ضع 

الناتج في �أنابيب لعمل الطرد المركزي. ي�ؤخذ من المحلول 

الرائق المحتوي على �أك�سيد النيتريك 0.2 مل وي�ضاف �إليه 

2.5 مل من محلول ال�سلفانيلاميد وتخلط جيداً، ثم بعد 5 
دقائق ي�ضاف 2.5 مل من كا�شف ن-1 نافثيل �إثيلين ثنائي 

حيث   %0.1 بتركيز   )NED( هيدروكلوريد  ثنائي  �أمين 

ي�ستقر اللون ثم يقا�س عند 540 نانوميتر ويح�سب تركيز 

ال�صوديوم، كما  نيتريت  با�ستخدام  العينات  النيتريت في 
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المقدمة

المملكة  مناطق  في  العربية  القهوة  �شرب  ينت�شر 

بع�ض  �إليها  ي�ضاف  بحيث  المختلفة،  ال�سعودية  العربية 

تلك  تختلف  الخا�صة.  والنكهة  الطعم  لإك�سابها  الإ�ضافات 

الغربية  المنطقة  ف�سكان  المنطقة،  باختلاف  الم�ضافات 

المنطقة  �سكان  بينما  القهوة،  �إلى  فقط  الهيل  ي�ضيفون 

�أما  والزعفران،  الهيل  �إليها  ي�ضيفون  وال�شمالية  الو�سطى 

خليط  بعمل  لديهم  القهوة  فتتميز  الجنوبية  المنطقة  �سكان  

والقرنفل،  والزنجبيل،  والزعفران،  والهيل،  البن،  من 

كبير  عدد  على  تحتوي  ال�سابقة  الإ�ضافات  جميع  والنانخة. 

وا�ضحة.  علاجية  ت�أثيرات  لها  التي  الهامة  المركبات  من 

 ،Rubiaceae الفوية  العائلة  �إلى  ينتمي   )Coffee( البن 

على  تحتوي  البذور  وهذه  البذور،  هو  منه  الم�ستخدم  والجزء 

 Nicotinic العديد من المركبات الهامة، منها حم�ض النيكوتينيك

 Tannic و�أحما�ض التانيك ،Trigonelline وتريجونيلين ،acid
 Progallic والبروجاليك ،Qunolinic acid والكونولينيك ،acid
 .Caffeine (Minamisawa, et al. 2004) والكاقيين   ،acid
 Polysaccharid المتعددة  ال�سكاكر  على  البن  يحتوي  كما 

جالاكتان  و�أرابينو   ،Galactomannans جالاكتومانان  مثل 

Arabinogalactan،     و�أكريلاميد Acrylamid،  والجلي�سريدات
 ،Alkyl pyazine بيازين  و�ألكيل   ،Triacylglycerol الثلاثية 

Polycyclic aromatic hydrocarbon وهيدروكربونات حلقية متعددة

البن  يحتوي   .)Clifford, et al. 2006; Becalski, et al. 2005(  

 Mg, Ca, Na, Al, وت�شمل  العنا�صر  من  العديد  على  كذلك 

.V, Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Mo,  S,  Cd,  Pb, P
 (Azam, et  al.   2003) .     ويدخل في تركيب القهوة �أي�ضاً مواد ثنائية 

 ،Cafestol  والكافي�ستول ،Kahweol التربينات مثل الكاهوول

الفينولات  عديدة   ومركبات   ،Melanoidins وميلانودينات 

وحم�ض    ،Chlorogenic acid الكلوروجينيك  حم�ض  مثل 

  .(Delgado-Andrade, et   al. 2005) Ferulic acid الفيروليك

،Elettaria Cardamomum (Cardamom; Elaci) أما الهيل�

  ،Zingiberaceae الزنجبيرية  العائلة  �إلى  ينتمي  فهو 

و%10  ماء،   %20 من  تتكون   التي  البذور  منه  وي�ستخدم 

من  و%20  ال�سكريات،  من  و%42  دهون،  و%2  بروتينات، 

والنكهة،  الرائحه،  بذوره  وتكت�سب  رماد.  والباقي  الألياف، 

هي    �أهمها  وطيارة  ثابتة  زيوت  على  �إحتواءه  نتيجة  والطعم 

التيربينول  Terpineol، والتيربينين Terpinene، والليمونين  

،Cineole وال�سينول   ،Sabinene وال�سابينين    ،Limonene
تحتوي    كما    (Marongiu, et al. 2004) Linalool واللينالول 

 K, Mg, Ca, Ti, Mn, بذوره على  عدد  من  العنا�صر وت�شمل

.(Al-Bataina, et al. 2003) Fe, Cu, Zn, Al, Si, Cl,  S, P
 ،Crocus Sativus (Saffron) الزعفران  وي�صنف 

Iridaceae، والجزء  ب�أنه نبات ب�صلي من العائلة ال�سو�سنية  

هذه  )ال�سّمات(.  وت�سمى  التلقيح  �أع�ضاء  هو  منه  الم�ستخدم 

مميز  وطعم  نفاذة  رائحة  وذات  برتقالي  �أحمر  لونها  المادة 

الهامة  الزعفران  مكونات  من   .)Carmona, et al. 2006(

الكامفرول  Kaemferol  وهو من الفلافونيدات، وكذلك مادة 

الأحمر  اللون  تك�سبه  التي   Crocetin ester �إ�ستر  الكروكتين 

يحتوي  كما   .)Carmona, et al. 2006( المميز  البرتقالي 

  ،Safranal والزعفرنال    ،Crocin الكروكين  على  الزعفران 

.)Premkumar, et al. 2006( وعلى الكاروتينويدات

 Zingiber Officinale (Ginger) أما بالن�سبة للزنجبيل�

والذي ورد ذكره  في القر�آن الكريم، حيث قال تعالى: )وُيْ�سَقْونَ 

بِيلا( فينتمي �إلى العائلة المركبة  َ زاجُهاَ زْجن �سًا كَانَ مَِ
ْ
ِفيهَا كَ�أ

الجذمورات.  منه  الم�ستخدم  والجزء   ،Zingiberaceae
 Gingerol الجنجرول  مادتي  على  الزنجبيل  ويحتوي 

 ،(Raddy and Lokesh, 1992) Zingiberene  والزنجيبرين

8-beta، 17-epoxylabd-12 (1993) مادة Tanabe, et al. وف�صل

 ،Acetone الأ�سيتون  على  يحتوي  كما   .ene15، 16-dial  

وحم�ض الإيثانوليك Ethanolic acid، وعلى   مواد مخاطية، 

وبع�ض   طيارة،  مواد  وعلى   ،6-Shogol �شوجول   -6 ومادة 

.(Sharma, and Gupta, 1998; Afzal, et al. 2001) المعادن

تعتبر   والتي    6-Paradol بارادول    -6 مادة  به  يوجد  كما 

وم�شتقاتها   Zerumbone الزرمبون   ومادة   الفينولات،  من 

.)Keum, et al. 2002; Murakami, et al. 2002(

 ،Syzgium Caryophyllus (Girofle; Clove) القرنفل

والجزء   ،Caryophyllacaea الآ�سية  العائلة  �إلى  ينتمي 

الم�ستخدم منه هو البراعم الزهرية قبل تفتحها وكذلك الزيت 

،Eugenol اليوجينول  القرنفل  مركبات  �أهم  من  الطيار. 

الأولينوليك وحم�ض   ،Acetyl eugenol اليوجينول  وا�سيتل 

 ،Crategolic acid كراتيجوليك  وحم�ض   ،Oleanolic acid
وداماران   ،Oleananes �أولينان  الثلاثية  التربينات  وكذلك 

مثل وفلافونيدات   ،Ursanes ويور�سان   ،Dammaranes
،Apigemin و�أبيجيمين   ،Triglycosides ثلاثيجليكو�سيد 

وم�شتقاتهم )Nassar, 2005( وعدداً من الأحما�ض الفينولية،

وهي حم�ض التانيك، وحم�ض الجاليك Gallic acid، وحم�ض

 ،Ferulic acid وحم�ض الفيورليك ،Vanillic acid الفانيليك 

   .(Singh, et al. 2004) Chlorogenic acid  وحم�ض كلوروجينيك

النانخة Carum Copticum (Ajowan) ، عبارة عن 

نبات ع�شبي حولي  من الف�صيلة الخيمية Umbellifrae، والجزء 

الم�ستخدم منه هو البذور، وهي تحتوي على زيوت طيارة، من 

Gamma–تيربينين وجاما   ،Thymol الثيمول  مركب  �أهمها 

 ،Myrcene   ومير�سين ،P-Cymene  و ب-�سيمين ،terpinene
،(Dehagan, et al. 2006) Beta-pinene وبيتا-بينين 

الأروماتية،  الأ�سا�سية  الزيوت   من  عدد   على  تحتوي  كما 
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Abstract: Drinking of Arabic coffee in the Kingdom of Saudi Arabia is widespread, with many 
additives used to change its flavor and taste.  However, some of these additives may have biological 
effects. The aim of this study is to compare the effect of different Arabic coffee preparation methods 
on some biochemical and histological parameters of the kidney. The experiment was made on Wister 
Albino male rats for a period of 30 days. The rats were divided into four groups, one of these groups is 
normal (control), while the other three groups were given coffee orally from the first day to the end of 
the experiment according to regional difference in coffee preparation.  Three animal from each group 
were killed at 10, 20, 30 days and blood was tested for some biochemical parameters, including urea, 
uric acid, and creatinine.  Parts of kidney samples were taken to determine the level of Nitric oxide, 
Xanthin Oxidase, Lipid Peroxidation, and the other parts of the kidney were used for histological 
examination. The results indicated that coffee with only cardamom gave the best results in comparison 
with other groups.
Keywords: Coffee, Cardamom, Saffron, Ginger, Girofle, Ajowan, Urea, Uric Acid, Creatinine, 
Nitric Oxide, Xanthine Oxidase, Lipid Peroxidation.
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المستخلص: ينت�شر �شرب القهوة العربية في المناطق المختلفة للمملكة العربية ال�سعودية، بحيث ي�ضاف �إليها بع�ض الإ�ضافات 
لإك�سابها الطعم والنكهة. ولكن قد يكون لبع�ض هذه الإ�ضافات �آثار بيولوجية. تهدف هذه الدرا�سة �إلى معرفة الت�أثيرات المختلفة 

لطرق تح�ضير القهوة العربية على بع�ض الدلائل البيوكيميائية والن�سيجية للكلى. �أجريت التجربة على ذكور الفئران البي�ضاء لمدة 

ثلاثون يوماً، حيث ق�سمت الفئران �إلى �أربعة مجموعات، تركت �إحداهما طبيعية )�ضابطة(، بينما �أعطيت الثلاثة الأخرى عن 

طريق الفم �أحد تح�ضيرات القهوة الم�شار �إليها طوال فترة التجربة. تم ذبح ثلاثة فئران من كل مجموعة بعد 10، 20، 30 يوماً 

 ،Creatinine الكرياتينين ،Uric acid حم�ض البوليك ،Urea للح�صول على عينات الدم والكلى لتقدير م�ستوى كلًا من البولينا

 Xanthine ون�شاط �إنزيم زانثين �أوك�سيديز ،Nitric oxide كما تم �أخذ جزء من عينات الكلى وتم تقدير م�ستوى �أك�سيد النيتريك

oxidase ، وم�ستوى فوق �أكا�سيد الدهون Lipid peroxidation، كما تم عمل فح�ص ن�سيجي لجزء من كلى الفئران. �أثبتت هذه 
الدرا�سة �أن مجموعة الفئران التي �أعطيت القهوة المح�ضرة مع الهيل فقط �أعطت �أف�ضل النتائج مقارنة ببقية المجموعات.

�أك�سيد  الكرياتينين،  البوليك،  حم�ض  البولينا،  النانخة،  القرنفل،  الزنجبيل،  الزعفران،  الهيل،  القهوة،  مدخلية:  كلمات 
النيتريك، الزانثين �أك�سيديز، فوق �أكا�سيد الدهون.

الت�أثيرات المختلفة لطرق تح�ضير القهوة العربية على بع�ض الدلائل 

البيوكيميائية والن�سيجية للكلى
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